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Editorial
»ÉlÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É +É WNÉlÉ©ÉÉÅ qùàH ´É»lÉÖ ¥Éq±ÉÉlÉÒ X«É Uà. Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉÅlÉ 

2070 {ÉÖÅ ´ÉºÉÇ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖ +{Éà »ÉÅ´ÉÅlÉ 2071{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ oÉ>. {ÉÚlÉ{É 
´ÉºÉÇ{ÉÉ {É´É±ÉÉ ¡É§ÉÉlÉà +É~É »É¾Ö{Éà `{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É.' +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉà »É¾Ö [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à +à W ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ W{©ÉW«ÉÅÊlÉ{ÉÉ A~É±ÉKÉà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ́ É±eÇ Wä{É HÉà{£Òeùà¶É{É 
´ÉlÉÒ +àH X¾àù »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Wà©ÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ¡Éà©É{ÉÒ 
¥É¾ÖW »ÉÖÅqù +{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ ´«ÉÉL«ÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉlÉlÉ ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
+{Éà >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ +à ¡Éà©É Uà, +à W »ÉÚK©É +Ê¾Å»ÉÉ Uà.  ©É¾É´ÉÒùW«ÉÅÊlÉ{ÉÉ 
+É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ +¾à´ÉÉ±É +É +ÅH©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉà Uà.

¡Éà©É{ÉÖÅ +É »ÉÚK©É»´É°~É l«ÉÉùà W »É©ÉX«É V«ÉÉùà ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà +LÉÅe 
+à´ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ±É«É ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É. +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ ~ÉUÒ ~ÉùÉ§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ±Éà Uà Wà 
Y´É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ oÉÉ«É Uà. Y´É{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉUÒ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 
+»ÉÒ©É H°iÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É KÉiÉà KÉiÉà oÉlÉÉÅ W ù¾à Uà. ¡Éà©É +{Éà §ÉÎGlÉ W ©ÉÉàKÉ{ÉÉà 
ùÉW©ÉÉNÉÇ Uà.

¸ÉÒ ùÉW +àV«ÉÖHà¶É{É±É »Éà{÷ù{ÉÒ {É´ÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÖÅ §ÉÚÊ©É ~ÉÚW{É  
lÉÉ. 5 +ÉèG÷Éà¥Éù, 2014{ÉÉ ùÉàW ùÉW{ÉNÉù, ~É±ÉÔ Î»oÉlÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
+{Éà Êq´«É ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù »ÉÉoÉà ¾ºÉÇ +{Éà A±±ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÅ~É}É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr 
+Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù{ÉÒ {ÉYH W ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉeÉ mÉiÉ +àHù©ÉÉÅ +É ¶ÉÉ³É 
»´É°~É ±Éà¶Éà Wà{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É +ÅH©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉà Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù Êq´ÉÉ³Ò{ÉÒ ùÉmÉà Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉÅ +{Éà qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ 
Wà©É +É Êq´ÉÉ³Ò+à ~ÉiÉ ùÉW{ÉNÉù, ~É±ÉÔ LÉÉlÉà ©ÉÅmÉ ©ÉÉ³É{ÉÒ LÉÉ»É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É oÉ«Éà±É Wà©ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ 3 ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH HùÒ +É{ÉÅq ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ qÒ~ÉÉàl»É´Éà ¡ÉNÉ÷É´Éà±ÉÉ qÒ´ÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡ÉHÉ¶É©É«É oÉ> X«É Uà 
+à©É »ÉlÉ[ÉÉ{É°~ÉÒ qÒ´ÉeÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ´Éeà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà 
+É~ÉiÉà »É¾Ö +{ÉÖ§É´É HùÒ+à. ¡Éà©É +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ùÅNÉÉ>{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ+à.
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(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ)

~Éù©É ~ÉÚV«É ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ qà́ É¥ÉÉ>  ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉoÉÒ 

»ÉǺ ÉlÉÃ 1970{ÉÉ HÉùlÉH »ÉÖq lÉàù¶É{ÉÉ 

»ÉÉÅW{ÉÒ NÉÉeÒ©ÉÉÅ ùÉmÉà LÉÅ§ÉÉlÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. 

~ÉÚ. ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{ÉÉ ©ÉÖLÉoÉÒ ¸ÉÒ HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÖÅ SÉÊùmÉ 

»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ lÉà {ÉÒSÉà ©ÉÚW¥É Uà &- 

¸ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ 

©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà +àH «ÉÉàNÉÒ ©É³à±É. lÉà©ÉiÉà +à́ ÉÖÅ HÂÖÅ 

Hà lÉ©ÉÉà{Éà +àH ~ÉÖmÉ oÉ¶Éà. lÉà ©É¾É{É yÉÊ©ÉÇºc +{Éà 

¡ÉlÉÉ~ÉÒ oÉ¶Éà +{Éà lÉà lÉ©ÉÉùÒ +àHÉàlÉàù ~ÉàhÒ lÉÉù¶Éà.

¸ÉÒ HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq HÉà>~ÉiÉ 

©ÉÉcÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ ©É{Éà oÉ> {ÉoÉÒ. 1924 {ÉÉ HÉùlÉH 

»ÉÖq ~ÉÖ{É©É{ÉÉ Êq´É»Éà W{©É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ 

qà́ ÉÊq´ÉÉ³Ò {Éà ±É>{Éà Al»É´É PÉiÉÉà ¾lÉÉà.

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ́ É«É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ UÉàHùÉ+Éà 

»ÉÉoÉà ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ qà¾ùÉ HùÒ ~ÉUÒ UÉàHùÉ+Éà{Éà H¾à 

Hà - +É ©É¾Éqà´É{ÉÖÅ qà¾° Uà, (©ÉÅÊqù) +É ùÉ©É{ÉÖÅ 

qà¾°Å Uà, +à©É +à´ÉÉ +ÉHÉù{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

{É´É ©ÉÉ»É{ÉÒ B©Éùà SÉÉ±ÉlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉ ¾lÉÉ. 12, 

13 ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉÅSÉ 

´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥É¾à{É{Éà lÉàe´ÉÉ »ÉÉùÖ HSU©ÉÉÅ 

Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÅXù NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

¸ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{Éà W©ÉiÉÒ +ÉÅLÉà §É©Éù 

A~Éù `lÉù´ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÚc' »ÉÉoÉà ÊSÉ{¾ ¾lÉÖÅ +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ 

+ÅNÉÖcà `±ÉÉ±É ùàLÉÉ' ¾lÉÒ.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É »ÉÉlÉ©Éà ́ ÉºÉâ Ê{É¶ÉÉ³à ¥ÉàcÉ +{Éà 

11 ©Éà ´ÉºÉâ Ê{É¶ÉÉ³àoÉÒ §ÉiÉÒ{Éà AcÒ NÉ«Éà±É.

»ÉǺ ÉlÉ 1956{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÒ 

lÉ¥ÉÒ«ÉlÉ PÉiÉÒ W {Éù©É ¾lÉÒ lÉàoÉÒ ©É{Éà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ 

+ÉÅ»ÉÖ +É´É´ÉÉoÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà HÂÖÅ - `lÉ©ÉÉà ¶ÉÖÅ 

LÉàq HùÉà UÉà? +É÷±ÉÉ §É´É »ÉÖyÉÒ (lÉ©Éà) ©ÉÉ´ÉlÉù 

W ¾lÉÉ.'

©É{Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù H¾àlÉÉ - ``©ÉÉ! lÉ©ÉÉà ©ÉÉàKÉ 

+É´É¶ÉÉà?'' l«ÉÉùà ©Éá HÂÖÅ, ``§ÉÉ> ©ÉÉàKÉ 

Hà́ ÉÉà ¾Éà«É?'' l«ÉÉùà H¾àlÉÉ, ``¾ÖÅ lÉ©É{Éà ©ÉÉàKÉ 

¥ÉlÉ±ÉÉ´É{ÉÉùÉà UÖÅ.''

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ B©Éù 20 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾lÉÒ 

l«ÉÉùà ´ÉÒùY§ÉÉ>{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ ¥ÉÉ> 

NÉÖWùÒ X«É lÉÉà £ùÒoÉÒ ~ÉùiÉÉà Hà Hà©É ? l«ÉÉùà lÉàiÉà 

HÂÖÅ Hà ~ÉùiÉÖÅ - HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà HÂÖÅ Hà ~ÉýÉÉlÉÉ~É HùÉà. 

l«ÉÉùà lÉàiÉà ¥ÉÉyÉÉ ±ÉÒyÉÒ {Éà ~ÉUÒ £ÉNÉiÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 

´ÉÒùY§ÉÉ>{ÉÒ ´É¾Ö NÉÖWùÒ NÉ> +{Éà lÉà ~ÉUÒ 

¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà ´ÉÒùY§ÉÉ> ~ÉiÉ NÉÖWùÒ 

NÉ«ÉÉ.

¸ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÒ B©Éù 12 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾lÉÒ. 

l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ qÉqÒ+à H¾à±ÉÖÅ Hà lÉÖÅ ©É{Éà SÉà¾ ©ÉÚHWà. 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr Y´É{É HoÉ{ÉÒ

¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÒ +©ÉÞlÉ©É«É - +~ÉÚ́ ÉÇ [ÉÉ{Éq¶ÉÉ
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qÉqÒ NÉÖWùÒ NÉ«ÉÉ. ~ÉÉàlÉà »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà 

lÉà©É{Éà eÉPÉÖ+Éà+à HÂÖÅ Hà - lÉ©Éà LÉ»ÉÒ X´É. {ÉÉ{ÉÉ 

¥ÉÉ³H UÉà. l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ Hà ©ÉÉùÉ qÉqÒ+à SÉà¾ 

©ÉÚH´ÉÉ §É±ÉÉ©ÉiÉ ©É{Éà HùÒ Uà. ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ SÉà¾ ©ÉÖHÒ¶É. 

~ÉUÒ +ÎN{É»ÉÅ»HÉù ~ÉÉàlÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ©ÉÉùÉ »É»ÉùÉ 

NÉÖWùÒ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ~ÉiÉ ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ> 12 ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

B©Éù{ÉÉ ¾lÉÉ. 

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{Éà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ+à HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ 

»ÉÉ»ÉùàoÉÒ ±ÉNÉ{É Xà́ ÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ Uà. l«ÉÉùà 

~ÉÉàlÉà HÂÖÅ Hà - +ÉWà PÉù©ÉÉÅ PÉÉlÉ Uà, lÉàoÉÒ ¶ÉÒ 

ùÒlÉà ±ÉN{É Xà́ ÉÉ«É. lÉà W Êq´É»Éà ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> 

PÉÉ»ÉlÉà±É{ÉÉà qÒ´ÉÉà »É³NÉlÉÉà ¾lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ PÉiÉÖÅ W 

UÉlÉÒ+à qÉ\¬É ¾lÉÉ. 

+à©É ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ>{ÉÒ 

PÉÉlÉ +NÉÉAoÉÒ XiÉÒ{Éà 

H¾Ò ¾lÉÒ. lÉà ´ÉLÉlÉà ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÒ B©Éù 19 

´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾lÉÒ. +É HÉùiÉoÉÒ 

¥ÉÉù©ÉÉ»É ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉ 

±ÉN{É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 

»ÉÅ. 1956{ÉÒ 

»ÉÉ±É©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 

qà́ É ´Éh´ÉÉiÉ Há~É©ÉÉÅ ¾lÉÉ 

l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉà HÂÖÅ Hà - `»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà »mÉÒ 

»ÉÉoÉà +àH Êq´É»É{ÉÉà Wà÷±ÉÉà ©ÉÉà¾ Hùà Uà lÉà÷±ÉÉà 

+É +ÉLÉÒ B©Éù©ÉÉÅ +©Éà ©ÉÉà¾ H«ÉÉâ {ÉoÉÒ.' ~ÉUÒ 

©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà (©É{Éà) HÂÖÅ Hà +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ 

+ÉWoÉÒ »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà µÉlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É yÉÉùÖÅ.

~ÉUÒ 12 µÉlÉ »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ +É~ÉÒ ©ÉÖÊ{É+Éà 

~ÉÉ»Éà +Å¥ÉÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉàH±«ÉÉ ¾lÉÉ. 

[ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÇ©ÉÉÅoÉÒ úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÉà +ÊyÉHÉù »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ 

©ÉÖÊ{É+Éà{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà ¡É©ÉÉiÉà +à ´É¾Ö ]¥ÉH{Éà 

©ÉÖÊ{É+à »ÉÅ§ÉÉ³É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉǺ ÉlÉ 1956{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà 

´É{É´ÉÉ»É W´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ, ``©ÉÉ +©É{Éà ùX 

+É~ÉÉà lÉÉà +©Éà ´É{É´ÉÉ»É W>+à.'' ©Éá HÂÖÅ, ``¾ÖÅ 

ùX +É~ÉÖÅ {É¾Ó. +{Éà Xà lÉ©Éà ´É{É©ÉÉÅ X+Éà lÉÉà 

©ÉÉùÉ ¡ÉÉiÉ l«ÉÉNÉ oÉÉ«É.'' §ÉÉ>+à HÂÖÅ, ̀ `©ÉÉ, lÉ©Éà 

+©É{Éà ´É{É´ÉÉ»É{ÉÒ ùX +É~ÉÉà lÉÉà +©É{Éà »ÉÖ́ ÉÉiÉ 

oÉ> X«É.'' lÉàoÉÒ §ÉÉ>{Éà »ÉÖ́ ÉÉiÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 

§É±Éà ´É{É´ÉÉ»É X«É +à©É »É©ÉY ©Éá ùX +É~ÉÒ 

¾lÉÒ.

©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{Éà Wà÷±ÉÒ +É[ÉÉ Hùà 

lÉà÷±ÉÒ AcÉ´Éà. HÉà>~ÉiÉ Êq´É»É +ÉLÉÒ B©Éù©ÉÉÅ 

~ÉÉàlÉà ©ÉÉùÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

A±±ÉÅPÉ{É H«ÉÖÈ {ÉoÉÒ. Wà÷±ÉÖÅ 

HÂÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ ~ÉÉàlÉà HùlÉÉÅ. 

©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà ©ÉÖÊ{É ¸ÉÒ 

±ÉPÉÖùÉW»´ÉÉ©ÉÒ+à HÂÖÅ Hà, 

``©ÉÉ lÉ©ÉÉà{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 

qà́ É A~Éù ©ÉÉà¾ PÉiÉÉà Uà, 

LÉùÖÅ?'' l«ÉÉùà ¥ÉÒX 

©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ Hà, ±É±±ÉÖY 

©É¾ÉùÉWà lÉÉà »ÉÉÂ¥ÉÒ 

¾lÉÒ lÉà UÉàeÒ qÒyÉÒ. l«ÉÉùà 

©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ+à HÂÖÅ Hà ©ÉÉùÉoÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÉà ©ÉÉà¾ 

{ÉoÉÒ ©ÉÚHÉlÉÉà.

´Éh´ÉÉiÉ Há~É©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà 

HÂÖÅ Hà NÉÉeÒ{ÉÒ +Åqù ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à lÉÉà lÉà{Éà W±qÒoÉÒ 

¾ÉÅH +à©É NÉÉeÒ´ÉÉ³É{Éà {É H¾à́ ÉÖÅ. lÉ³É´É©ÉÉÅ {ÉÉ¾´ÉÖÅ 

{É¾Ó, yÉÉà́ ÉÖÅ {É¾Ó, ´ÉÉ»ÉiÉ ±É>{Éà ~ÉÉiÉÒ{Éà NÉÉ³Ò{Éà 

{ÉÉ¾´ÉÖÅ. ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ©ÉÉÅ SÉÉù ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ ©ÉÉàH³Ò 

ùÉLÉÒ{Éà ¥ÉÒY{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà. lÉà HùÉ´«ÉÉ 

~ÉUÒ ©ÉyÉ, ©ÉÉLÉiÉ Ê´ÉNÉàùà »É´ÉÇ +§ÉK«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
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HùÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

PÉù©ÉÉÅ HÉà>oÉÒ WÚdØÅ lÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«É W {É¾Ó. HÞ~ÉÉ³Ö 

qà́ É H¾à Hà Wà́ ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà́ ÉÖÅ W H¾Ò qà́ ÉÖÅ. Wà{ÉÉoÉÒ Wà 

´ÉÉÅH oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà lÉùlÉ W H¾Ò qà Hà £±ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ 

´ÉÉ~É«ÉÉÇ Uà. +©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà> ¡ÉHÉù{ÉÉà 

+Ê´É¹ÉÉ»É Wà́ ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. SÉÉàùÒ{ÉÒ lÉÉà ´ÉÉlÉ W {É¾Ó. 

{ÉÉàHùÉà ~ÉiÉ lÉà́ ÉÉ Hà Wà ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É lÉà lÉùlÉ H¾Ò qà. 

HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÒ 10 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù ¾lÉÒ lÉà ´ÉLÉlÉà 

©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ+à HÂÖÅ Hà §ÉÉ>, lÉ©Éà +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉÉà 

{Éà ©É{Éà HÉÅ> +É´Éeà {É¾Ó. 

l«ÉÉùà HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉà{Éà 

HÉÅ> {É +É´Éeà lÉÉà »ÉÉ»ÉÖ{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ H«ÉÉÇ HùÉà. +à W ´ÉyÉÉùà 

Uà. XmÉÉ Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ »ÉÉ»ÉÖ 

»É»ÉùÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù¶ÉÉà +à 

´ÉyÉÉùà ~ÉÖi«É Uà. HÉùiÉ Hà PÉù©ÉÉÅ 

»ÉÉ»ÉÖ »É»ÉùÉ »ÉÉà ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ 

+{Éà +¶ÉGlÉ Uà lÉÉà lÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà £³ Uà. ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà́ Éà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà »©ÉùiÉ©ÉÉÅ 

¡É§ÉÖ{ÉÒ ©ÉÉ³É (¡É§ÉÖ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ) 

£àù´É´ÉÉ HÂÖÅ ¾lÉÖÅ.

¸ÉÒ ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +àH 

´ÉLÉlÉ +ÉùX+Éà (»ÉÉy´ÉÒ+Éà) +É´Éà±ÉÉ l«ÉÉùà 

lÉà©É{ÉÉ H¾à́ ÉÉoÉÒ A~ÉÉ¸É«Éà WlÉÉÅ »É´Éâ{Éà ~ÉÉàlÉà A~Éqà¶É 

+É~ÉlÉÉ. 11 ´ÉÉNÉà X«É +{Éà 4 ´ÉÉNÉà +É´Éà.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö PÉù©ÉÉÅ »É´Éâ{Éà H¾àlÉÉ Hà ´ÉÉ»ÉÒ 

LÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó. lÉà©É{ÉÉ HÂÉ ¡É©ÉÉiÉà l«ÉÉù¥ÉÉq HÉà> 

´ÉÉ»ÉÒ LÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{Éà ©ÉÅq´ÉÉe©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ ~ÉÚUlÉÉ, 

§ÉÉ> Hà©É Uà? l«ÉÉùà H¾àlÉÉ, ``+©É{Éà »ÉÖLÉà {ÉoÉÒ 

qÖ&LÉà {ÉoÉÒ.'' 

1956{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ Wà Uà±±ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÉà 

£Éà÷ÉàOÉÉ£ ~ÉeÉ´Éà±ÉÉà lÉà »É´ÉÇ{Éà H¾à±ÉÖÅ Hà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ{Éà 

lÉà £Éà÷Éà ¥ÉlÉ±ÉÉ´É¶ÉÉà {É¾Ó. HÉùiÉ Hà ¶ÉùÒù KÉÒiÉ 

oÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ.

§ÉÉ>¸ÉÒ HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É {ÉeÒ«ÉÉq ¥ÉÒùÉWlÉÉ ¾lÉÉ 

l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ H¾à ©É{Éà ©ÉÅq´ÉÉe Ê´É¶ÉàºÉ ¾lÉÉà lÉàoÉÒ 

lÉÉù HùÒ{Éà ©Éá §ÉÉ>{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà±É. §ÉÉ> ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. 

LÉÉ÷±Éà ¥Éà»ÉÒ PÉiÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ. lÉà©ÉiÉà »Éà́ ÉÉ PÉiÉÒ 

»ÉÉùÒ Hùà±ÉÒ.

1956©ÉÉÅ Xà Hà ©É{Éà lÉÉà 

¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉWiÉ {É¾Ó ~ÉiÉ 

§ÉÉ>+à »É©ÉWiÉ ~ÉÉeÒ Hà +É 

»ÉÚmÉ ({ÉÉ©É LÉ¥Éù {ÉoÉÒ) lÉ©ÉÉùÉ 

LÉùSÉoÉÒ ©ÉÅNÉÉ´Éà±É Uà lÉà lÉ©Éà 

©É{Éà ´É¾ÉàùÉ´ÉÉà. lÉà A~ÉùoÉÒ ©Éá 

lÉà »ÉÚmÉ §ÉÉ>{Éà ´É¾ÉàùÉ´«ÉÖÅ. +É 

´ÉLÉlÉà ¸ÉÒ ©ÉÉÅHÖ§ÉÉ> Ê´ÉNÉàùà 

¾ÉWù ¾lÉÉ. Hà÷±ÉÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ 

(Hà÷±ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ{ÉÖÅ) lÉà ©É{Éà «ÉÉq 

{ÉoÉÒ. ~ÉUÒ ~Éù©É¸ÉÖlÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ 

°Ê~É«ÉÉ ©ÉÅeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ>+à 

©É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ l«ÉÉùà ©Éá °É. 25 

©ÉÅeÉ´«ÉÉ {Éà °É. 50 ´É¾Ö+à 

©ÉÅeÉ´«ÉÉ. lÉà »ÉÚmÉ ©Éá ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É>{Éà §ÉÉ>{ÉÉ 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~Éà±É ¾lÉÖÅ.

»ÉÅ. 1970{ÉÉ HÉùlÉH ´ÉqÒ +àH©É{ÉÉ ùÉàW 

»oÉ³ »oÉÅ§É lÉÒoÉÇ ~ÉÚ. ¸ÉÒ UÉà÷É±ÉÉ±É ©ÉÉiÉàHSÉÅq{ÉÒ 

©ÉàeÒ A~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ¡É¾ù©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÉ 

©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉlÉÉ ©ÉàeÒ A~Éù ¥ÉÒùÉWlÉÉ ¾lÉÉ. 

lÉà©É{Éà ¾HÒHlÉ ~ÉÚUlÉÉÅ lÉà©ÉiÉà Wà Wà ´ÉÉlÉ HùÒ lÉà 

+¾Ó {ÉÉà÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. u
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´É±eÇ Wä{É HÉà{£Òeùà¶É{É qà¶É Ê´Éqà¶É{ÉÒ Wä{É 

»ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà +àH »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉlÉÒ »ÉÅ»oÉÉ 

Uà. NÉÖùÖ´ÉÉù lÉÉ. 2Y +ÉèG÷Éà¥Éù, 

2014{ÉÉ NÉÉÅyÉÒ W«ÉÅÊlÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà, ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ 

Ê¥Éù±ÉÉ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾©ÉÉÅ ``+Ê¾Å»ÉÉ ¾Ò 

¡Éà©É - ¡Éà©É ¾Ò +Ê¾Å»ÉÉ'' Ê´ÉºÉ«É{Éà +É´ÉùÒ ±ÉàlÉÉÅ 

+àH X¾àù »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ Wà©ÉÉÅ 

NÉÖWùÉlÉ «ÉÖÊ{É´É»ÉÔ÷Ò, +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ ¡ÉÉà£à»Éù 

¸ÉÒ ©É¾à¥ÉÖ¥É qà»ÉÉ>, ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É 

ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù{ÉÉ ¡ÉiÉàlÉÉ +{Éà +Él©É~ÉoÉ q¶ÉÇH 

~Éù©É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY lÉoÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ 

~Éù©É ~ÉÚV«É ùÉW«É¶É»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É 

©ÉÖL«É ´ÉGlÉÉ+Éà ¾lÉÉ.

¡ÉÉà£à»Éù »ÉÉ¾à¥Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà >»±ÉÉ©É©ÉÉÅ 

Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ W {ÉoÉÒ +{Éà ~«ÉÉù{ÉÉà HÉà> 

©É]¾¥É W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. >¥ÉÉqlÉ +à´ÉÒ HùÉà Hà 

lÉH±ÉÒ£ HÉà>{Éà oÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà +É~ÉiÉà ©É¾à»ÉÚ»É 

HùÒ ¶ÉHÒ+à. Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà »ÉÚK©É 

+Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò Uà. NÉÉÅyÉÒY+à ©ÉÉ{É´Éq¶ÉÔ +Ê¾Å»ÉÉ 

H¾Ò Uà. >»±ÉÉ©Éà ´ÉÉ»lÉ´Éq¶ÉÔ +Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò Uà.

~Éù©É ~ÉÚV«É ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà V«ÉÉÅ 

+~ÉàKÉÉ Uà l«ÉÉÅ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Uà +{Éà lÉà Xà ~ÉÚùÒ {É 

oÉÉ«É lÉÉà wàºÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà. l«ÉÉÅ ¡Éà©É {ÉoÉÒ »´ÉÉoÉÇ 

Uà. ¡Éà©É +à +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. We~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ¡Éà©É 

+à lÉÉà +ÉHºÉÇiÉ Uà. +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù {É oÉÉ«É 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É {É »É©ÉX«É. ùÉNÉ Uà l«ÉÉÅ 

+~ÉàKÉÉ Uà, +~ÉàKÉÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ wàºÉ Al~É}

É oÉÉ«É. qùàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H±~É{ÉÉ{ÉÉ >¹Éù{Éà 

¡Éà©É Hùà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É ¶ÉÖu »´É°~É +à÷±Éà 

~Éù©É +Él©ÉÉ. lÉà ¶ÉÖu »´É°~É V«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

l«ÉÉùà >¹Éù HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É lÉà »É©ÉX«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 

HÉà> ~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ >SUÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ lÉà ¡Éà©É 

Uà. ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà lÉà ¡Éà©É Uà. 

¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ  ©ÉÉ÷à »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà lÉà ¡Éà©É Uà. 

¡Éà©É +~ÉàKÉÉùÊ¾lÉ Uà. 

+ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ ~Éù©É ~ÉÚV«É ùÉW«É¶É»ÉÚùÒ¹ÉùY 

©É¾ÉùÉWà ¡Éà©É lÉoÉÉ +Ê¾Å»ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉ WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà 

HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà WÖ+Éà l«ÉÉùà ``{É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ'' 

+àW Ê´ÉSÉÉù +É´É´ÉÉà Xà>+à. qùàH©ÉÉÅ +Él©ÉÉ Uà 

+{Éà +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É¶Éà W. V«ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É 

+É´É¶Éà l«ÉÉÅ +Ê¾Å»ÉÉ +É´É¶Éà W. ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à 

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ XOÉlÉ oÉÉ«É lÉà ¡Éà©É Uà. Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà 

»´ÉÉoÉÇ ~ÉÉlÉ³Éà ~Ée¶Éà ¡Éà©É +à÷±ÉÉà XeÉà oÉlÉÉà W¶Éà. 

+¾©ÉÃ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ ¡Éà©É oÉ> X«É Uà.

+É©É ©ÉÅSÉ ~Éù ¥ÉÒùÉYlÉ mÉiÉà«É ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà+à 

¡Éà©É +{Éà +Ê¾Å»ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ {É«ÉoÉÒ 

»É©ÉX´«ÉÉ.u

SÉÉ¾à NÉÒlÉÉ ´ÉÉÅSÉÒ+à, SÉÉ¾à ~Éhà HÖùÉ{É;
lÉàùÉ ©ÉàùÉ ~«ÉÉù ¾Ò, ¾ù ~ÉÖ»lÉHHÉ [ÉÉ{É.

(¡ÉÉà£à»Éù ©É¾à¥ÉÖ¥É qà»ÉÉ>)

Ê´É¶ÉàºÉ +¾à´ÉÉ±É 

+Ê¾Å»ÉÉ ¾Ò ¡Éà©É - ¡Éà©É ¾Ò +Ê¾Å»ÉÉ
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HÉà> +àH ~ÉmÉ©ÉÉÅ ¡ÉüÉ ~ÉÖU«ÉÉà Uà lÉà Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ H¾à´ÉÉ«É Hà {É¾Ó? lÉà »É©ÉÉÊyÉ 

(+àH ùÒlÉà) H¾à´ÉÉ«É Hà {É¾Ó?

¡É§ÉÖ©ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ, lÉà{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ, »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà ©É{É ¾Éà«É l«ÉÉùà 

Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ {É H¾à´ÉÉ«É; lÉà©É ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà. +¾Ó ¡É§ÉÖ{ÉÉà +oÉÇ lÉ©Éà [ÉÉ{ÉÒ, »Él~ÉÖùÖºÉ Ê´ÉNÉàùà 

HùlÉÉ ¾Éà lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà. qà¾yÉÉùÒ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ, »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É Y´É{Éà +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà. lÉà +Él©É[ÉÉ{É +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ +{ÉÖ§É´É Uà. lÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉUÒ 

lÉÉà Y´É{Éà »ÉÉSÉÉ ~Éù©Éà¹Éù, ¡É§ÉÖ +Éà³LÉÉ«É Uà +{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ »©ÉùiÉ +{Éà y«ÉÉ{É 

Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà. HÉà>{Éà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ H¾Ò lÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ ´É»lÉÖ 

¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. lÉà©É ¾ÉàlÉ lÉÉà +{ÉÅlÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hù{ÉÉù WNÉlÉ{ÉÉ {ÉÉ©ÉÒ ¡Éà©ÉÒ-~ÉÅLÉÒeÉ{Éà 

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY 

»ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ 

+É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 

ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà 

+Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 

{ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ 

+~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà 

Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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©ÉÉàKÉ ´É¾à±ÉÉà ¾ÉàlÉ (±É«É±ÉÉ-©ÉW{ÉÖ Ê´ÉNÉàùà). ´É»lÉÖ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ°~É NÉiÉÉlÉÉ [ÉÉ{ÉÒ LÉùàLÉù 

`+É~lÉ' ~ÉÖùÖºÉ Xà>+à +{Éà lÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ `+É +Él©É~ÉÖùÖºÉ Uà' +{Éà ©ÉÉNÉÇ +¾ÓoÉÒ ©É³¶Éà W 

+à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ¥É³´ÉÉ{É »ÉlÉÃ - ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Xà>¶Éà. ~ÉUÒ Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É »É©ÉÉÊyÉ »ÉÅ§É´É Uà. +É©É 

©É{Éà »É©ÉX«É Uà +{Éà lÉà ¥ÉùÉ¥Éù W ¾¶Éà lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà. Wà{Éà +Él©Éq¶ÉÇ{É - +Él©É[ÉÉ{É Uà, 

lÉà{Éà lÉà ´ÉyÉÉùà ù¾à Uà Ê´ÉNÉàùà ±ÉL«ÉÖÅ Uà, lÉà ¥ÉùÉ¥Éù W Uà. +É W ´ÉÉlÉ ¶É¥q £ùHoÉÒ ©Éá A~Éù 

±ÉLÉÒ Uà.

Ê{ÉùÉNÉÒ{Éà ùÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ Ê{ÉùÉNÉÒ oÉ´ÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ùÉNÉ©ÉÉÅ +LÉÅe ÷HÒ ù¾à´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É 

Uà. ©ÉÉ÷à W lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +l«ÉÅlÉ HciÉ HÂÉà Uà. ``lÉÖÅ ´ÉÒlÉùÉNÉÒ, ¾ÖÅ +{ÉÖùÉNÉÒ, lÉÉùÉ 

Y´É{É{ÉÒ ù÷ ©É{Éà ±ÉÉNÉÒ, ¡É§ÉÖ lÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÉùà oÉÉ´ÉÖÅ Uà - ¡É§ÉÖ lÉÉùÖÅ NÉÒlÉ ©ÉÉùà NÉÉ´ÉÖÅ Uà.'' 

+É~ÉiÉà lÉÉà ùÉNÉÒ +{ÉÖùÉNÉÒ UÒ+à, ~ÉiÉ lÉà »É´ÉÇ ùÉNÉ ¡É§ÉÖ{Éà W, Ê{ÉùÉNÉÒ , ´ÉÒlÉùÉNÉÒ{Éà 

+àH±ÉÉÅ{Éà W HùÒ+à lÉÉà?

»ÉÉoÉà ±ÉNÉÉeà±É ~Éq Ê´É¶Éà,

NÉÉ«ÉÉ ÊW{É ~ÉÉ«ÉÉ {É¾Ó, +{ÉNÉÉ«Éá lÉá qÚÊù,

Y{É NÉÉ«ÉÉ Ê¥É»´ÉÉ»É ©ÉÊ¾, lÉÉHà »ÉqÉ ¾WÚÊù.

WàiÉà (NÉÉ«ÉÉ) ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà NÉÉ«ÉÉ lÉà{Éà ¡É§ÉÖ {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉ +{Éà ©É³¶Éà ~ÉiÉ {É¾Ó, 

(+{ÉNÉÉ«Éà) NÉÉ«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÉ Wà Uà, +oÉÉÇlÉÃ Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà NÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÉoÉÒ lÉÉà (¡É§ÉÖ) 

qÚù W Uà. ~ÉùÅlÉÖ WàiÉà Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà ¸ÉuÉoÉÒ NÉÉ«ÉÉ Uà lÉà{Éà ¡É§ÉÖ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾ÉWùÉ¾WÚù Uà. ©ÉÉ÷à 

Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ NÉÉ«ÉÖ l«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É V«ÉÉùà Wà Wà©É NÉÉ>+à UÒ+à lÉà´ÉÉ +É~ÉiÉà ¾ù¾Å©Éà¶É ©ÉÉ÷à 

oÉ> W>+à. ¥ÉÒ ±ÉÉ>H yÉà÷.

»ÉÉLÉÒ H¾ä NÉ¾ä {É¾Ó SÉÉ±É SÉ±ÉÒ {É¾Ó X«É,

»ÉÊ±É±É ©ÉÉà¾ {ÉÊq«ÉÉÅ ±É¾ä ~ÉÉÆ´É {É¾Ó c¾ùÉ«É.

©ÉÖLÉHÒ ©ÉÒcÒ Xà H¾ä Àq«ÉÉ ¾ä ©ÉÊlÉ +É{É,

H¾lÉÃ H¥ÉÒùÉ lÉàÊ¾ ±ÉÉàNÉÉà»Éà ùÉ©ÉÉä ¥Éeà »É~ÉÉ{É.

»ÉÉLÉÒ-~ÉqÉà   SÉÉ±É-~Éq©ÉÉÅ   ±ÉL«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ{É.

H¾à-±ÉLÉà, Hùà.   SÉ±ÉÒ {ÉÊ¾ X«É-´ÉlÉÇ{É {É oÉÉ«É.

ùÉ©ÉÉä-ùÉ©É ¡É§ÉÖ   NÉ¾ä-OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ.

»ÉÊ±É±É-~ÉÉiÉÒ   ©ÉÉà¾{ÉÊq«ÉÉ-©ÉÉà¾{ÉqÒ

¥Éeà »É~ÉÉ{É-LÉÚ¥É SÉlÉÖù Uà

+àW §ÉGlÉW{É. u
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~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ Uà ùLÉe~ÉaÒ. yÉ©ÉÇ{ÉÒ 

¸ÉuÉ W {ÉoÉÒ. Wà ±ÉÉàHÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ LÉÚ¥É 

»É£³ Uà +à{Éà ±ÉÉNÉà Uà ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊuoÉÒ, 

¾ÉáÊ¶É«ÉÉùÒoÉÒ ¾ÖÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà±ÉÉà UÖÅ, ©ÉÉùà 

yÉ©ÉÇ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à HÅ> 

©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {É ùÉLÉ´ÉÒ. 

HqÉSÉ +à´ÉÉ HÉà> Y´ÉÉà{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà 

HÉà> +à´ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖi«ÉoÉÒ +É §É´É{ÉÒ +Åqù 

+É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ, +É´ÉÒ ¶ÉÉà¾ùlÉ +{Éà 

{ÉÉ©É Uà lÉÉà ~ÉÚ´ÉÇ§É´É©ÉÉÅ ©Éá HÉÅ> ~ÉÖi«É Hùà±ÉÖÅ 

¾¶Éà, HÅ> yÉ©ÉÇ Hùà±ÉÉà ¾¶Éà ©ÉÉ÷à ¾´Éà HÅ>H yÉ©ÉÇ 

HùÖÅ lÉÉà? lÉÉà ~ÉUÒ ¥ÉÒX ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ A~Éù W> 

+ÊlÉ ¶ÉÖu §ÉÉ´ÉoÉÒ ÊW{É§ÉÎGlÉ, Wà{Éà Wà «ÉÉàN«É 

±ÉÉNÉà +à´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©É¾É´ÉÒù, ùÉ©É, HÞºiÉ 

Ê´ÉNÉàùà{ÉÒ §ÉÎGlÉ ¶É° Hù´ÉÒ Xà>+à. ¾´Éà H«ÉÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ+à UÒ+à +à +NÉl«É{ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà HÉ±~ÉÊ{ÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

¾¶Éà, »ÉlÉÃ§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ {É¾Ó ¾Éà«É. HÉùiÉ >¹Éù{Éà 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ 
ù¾»«É

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É
+Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù H«ÉÉ ¡ÉÉà»Éà»É SÉÉ±Éà Uà, Hà´ÉÉ §ÉÉ´É ù¾à Uà +à´ÉÒ Wà +ÅlÉù¶Éä±ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ, +à{ÉÖÅ 

Wà »ÉÒJà÷ Uà, +É §ÉÎGlÉ{ÉÉ ù¾»«ÉoÉÒ Al~É}É oÉÉ«É Uà. +Él©É[ÉÉ{ÉÒ »ÉÅlÉ +à÷±Éà Hà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É, +à©É{ÉÉà +É¸É«É +{Éà Ê{ÉýÉ«É oÉÉ«É, +à©É{ÉÉ©É«É  oÉ> +{Éà +É Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ oÉÉ«É 
lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É, +©ÉÖH HÉ³ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Y´É{Éà SÉÉàI»É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

KÉiÉà KÉiÉà ~É±É÷ÉlÉÒ »´É§ÉÉ´É´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ Xà>lÉÒ. +©ÉÖH HÉ³ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÚ{«É Î»É´ÉÉ«É HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ; 
lÉà {É ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÖH HÉ³ »ÉÖyÉÒ »ÉÅlÉ Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ; lÉà {É ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÖH HÉ³ »ÉÖyÉÒ »Él»ÉÅNÉ 
Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ; lÉà {É ¾Éà«É lÉÉà +É«ÉÉÇSÉùiÉ (+É«ÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉà+à Hùà±ÉÉÅ +ÉSÉùiÉ) Ê»É´ÉÉ«É HÅ> 
{ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ; lÉà {É ¾Éà«É lÉÉà ÊW{É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ ¶ÉÖu §ÉÉ´Éà ±ÉÒ{ÉlÉÉ Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ; lÉà {É 
¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. 

(´É.©ÉÞ. ~ÉmÉÉÅH 128)
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lÉÉà HÉà>+à Xà«ÉÉà {ÉoÉÒ, Xi«ÉÉà {ÉoÉÒ, +{ÉÖ§É´«ÉÉà 

{ÉoÉÒ +{Éà +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ©É Hùà Uà +à »ÉÒ»÷©É 

~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ +ÅyÉ¸ÉuÉoÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ +à©É W ¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à {Éà. 

PÉiÉÉ H¾à¶Éà +©Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉ«É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ©ÉÉ{ÉÒ+à. 

¥ÉyÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ +àH lÉÉà {É 

¾Éà«É {Éà? +à´ÉÒ ùÒlÉà 

Wà÷±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +à÷±ÉÉ 

WÖqÉ WÖqÉ NÉÖiÉÉà, +É´ÉÖÅ 

lÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà? qùàH 

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ +àH »ÉùLÉÉ 

NÉÖiÉ lÉÉà ¾Éà´ÉÉ W Xà>+à UlÉÉÅ +[ÉÉ{É´É¶É +à´ÉÒ 

+ÅyÉ¸ÉuÉoÉÒ §ÉÎGlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÉ Uà. qÖÊ{É«ÉÉ Wà ~ÉiÉ H¾à, 

¾ÖÅ Wà{Éà ~ÉÚWÖÅ UÖÅ +à »ÉÉSÉÉ Uà +à´ÉÒ »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ, 

Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ÊW{É§ÉÎGlÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à.

ÊW{É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ¶ÉÖu§ÉÉ´Éà ±ÉÒ{ÉlÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 
HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ. +à÷±Éà Wà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà +à©ÉÉÅ Àq«É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ +{Éà 

§ÉÉ´É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ +à +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. 

¾´Éà Ê{É«É©É +à Uà Hà Wà{ÉÒ §ÉÎGlÉ +É~ÉiÉà HùÒ+à 

+à{ÉÉ Wà´ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É, +à{ÉÉ NÉÖiÉ 

©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. ¾´Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

V«ÉÉùà »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ §ÉÎGlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ´ÉºÉâ, 

¥Éà-~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉâ Hà ¥Éà-SÉÉù §É´É ~ÉUÒ ~ÉiÉ Y´É{Éà 

Ê´ÉSÉÉù +´É¶«É +É´Éà Hà ©ÉÉùà lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ 

NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ Uà. ~ÉUÒ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É 

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ H«ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉ ©É{Éà Xà>+à 

Uà. lÉÉà HÉà> SÉÅÊeHÉ°~É ¶ÉÎGlÉ ©ÉÉÅNÉ¶Éà, HÉà> 

´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ©ÉÉÅNÉ¶Éà, HÉà> NÉiÉà¶É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ 

©ÉÉNÉ¶Éà. +É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà +à÷±Éà +ÉSÉùiÉ{ÉÒ 

+Åqù £ùH ~Ée¶Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉùYoÉÒ +à l«ÉÉNÉ 

+{Éà ´ÉäùÉN«É{ÉÒ +Åqù AlÉùà, »ÉÉqÉ>oÉÒ ù¾à´ÉÉ 

©ÉÉÅeà, WÖdØÅ {É ¥ÉÉà±Éà, ±ÉÉàHÉà{Éà Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉoÉÒ 

H¾à¶Éà +É ©ÉÉùÉ qÉàºÉ Uà lÉ©Éà ©ÉÉ£ HùXà. qÉàºÉ 

X«É +à´ÉÒ ÷ÄÉ«É HùÖÅ UÖÅ, {É X«ÉlÉÉà ©É{Éà ©ÉÉ£ HùÉà. 

+à ùÒlÉà Y´É{É{ÉÒ +Åqù W¥Éùq»lÉ ~É±É÷É+Éà 

+É´Éà. +É +ÉLÉÉà 

¡ÉÉà»Éà»É oÉlÉÉÅ 2-5-

15 §É´É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà 

Uà, +àH §É´É ~ÉiÉ ¾Éà> 

¶ÉHà Uà. »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ 

HÉà>~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ V«ÉÉùà SÉÉ±Éà l«ÉÉùà +ÉSÉùiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu +É´Éà 

W +à÷±Éà +ÉSÉùiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊuoÉÒ »ÉÓ~É±É ±ÉÒ´ÉÓNÉ 

¾É> oÉÓHÓNÉ oÉlÉÖÅ X«É. 

¾Y +ÉNÉ³ Hà©É ´ÉyÉÒ+à +à©É V«ÉÉùà oÉÉ«É 

+{Éà +É÷±ÉÒ »ÉÉqÉ>oÉÒ V«ÉÉùà ́ ÉlÉÇlÉÉ ¾Éà>+à +{Éà 

+É´ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ ~É³ÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à´ÉÉW ±ÉÉàHÉà{ÉÉà 

»ÉÅNÉ +à{Éà NÉ©Éà. V«ÉÉùà +É q¶ÉÉ +É´Éà Uà l«ÉÉùà 

»ÉÉSÉÉà »Él»ÉÅNÉÒ ©É³à Uà Wà +Él©ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

Hùà Uà. mÉÒX »÷àW©ÉÉÅ Y´É{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

oÉÉ«É Uà +{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ V«ÉÉùà ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà 

l«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà »ÉlÉÃ H¾àlÉÉÅ +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 

HÅ> W {É¾Ó. ©É{Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù, 

+{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà W Xà>+à. »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +Åqù ¥É»É 

+ÉW ´ÉÉlÉ  +É´Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÉà, 

+Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÉà, Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà 

»É©ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉà.

+É´ÉÉà »Él»ÉÅNÉ V«ÉÉùà ¥É³´ÉÉ{É ~ÉiÉà SÉÉ±Éà Uà 

l«ÉÉùà ±ÉKÉ +É´Éà Hà Wà{Éà +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Uà, Wà{Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ Uà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W>+à Hà 

lÉÉùÉà +Él©ÉÉ qàLÉÉe Hà´ÉÉà Uà, lÉÉà ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ 

qàLÉÉ«É. Wà©É +Êù»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàhÖÅ Xà>+à +{Éà +É~ÉiÉÖÅ 

Wà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Uà +à{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à lÉÉà qà¾{ÉÒ 
SÉàº÷É A~ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ LÉ¥Éù ~Éeà.
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©ÉÉàhÖÅ qàLÉÉ«É +à´ÉÒ ùÒlÉà Wà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù 

Uà +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à lÉÉà 

qà¾{ÉÒ SÉàº÷É A~ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ LÉ¥Éù ~Éeà. 

Y´É{Éà +qÃ§ÉÚlÉ +à´ÉÒ Êq´«ÉxÊº÷ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà Hà 

+à©É{ÉÉ qà¾{ÉÒ SÉàº÷É +à÷±Éà ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉoÉÒ 

Wà ùÒlÉà ´ÉlÉÔ ùÂÉ Uà, +à ´ÉlÉÇ{É +[ÉÉ{ÉÒ HùlÉÉÅ 

HÅ>H WÖqÖÅ Uà. +[ÉÉ{ÉÒ HùlÉÉÅ HÅ>H WÖqÖÅ Uà. ¥ÉÉÂ 

qà¾{ÉÒ SÉàº÷ÉoÉÒ ±ÉÉNÉà Hà +É Y´É{Éà +Él©ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 

Uà. +à [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Uà +à´ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ PÉiÉÉ 

qÒPÉÇHÉ³{ÉÉ »Él»ÉÅNÉoÉÒ Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ¾´Éà 

+É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉoÉÒ »ÉÅlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +à÷±Éà »ÉÉSÉÉ 

+à´ÉÉ +Él©É¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ »´ÉÒHÉùà 

+{Éà +{ÉàH §É´ÉÉà{ÉÒ Wà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, Ê©Éo«ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

Hà ̀ ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ +àW »ÉÉSÉÖÅ, 

+©ÉÉùÖÅ HÖ÷ÖÅ¥É, +©ÉÉùÉà 

»ÉÅPÉ Hà »ÉÅ¡ÉqÉ«É Hùà 

Uà +à »ÉÉSÉÖÅ,' +à ¥ÉyÉÖÅ 

§ÉÚ±ÉÉ> X«É Uà +{Éà ¾ÖÅ 

HÅ> ~ÉiÉ XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ, 

£GlÉ +Él©ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà +É Ê»É´ÉÉ«É 

©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÅ> »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ +{Éà Wà HÅ> ¥ÉÖÊuoÉÒ 

©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ Uà +à ¥ÉyÉÉ A~Éù SÉÉàHeÒ. ¥É»É +àH 

W ±ÉKÉ Uà. +É ©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ HÉà> »ÉÅlÉ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 

»É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à, +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ 

~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> SÉÚHÒ Uà. ¾´Éà +àH 

+Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {É Xà>+à, +àW ±ÉKÉ Uà +{Éà 

¾ÖÅ Wà HÅ> XiÉÖÅ UÖÅ +à ¥ÉyÉÖ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ, 

§ÉÚÅ»ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. +àHeà +àHoÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÉà, ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÉà 

+{Éà V«ÉÉùà Y´É{Éà +É´ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 

+{Éà »ÉÅlÉ{Éà, [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{Éà ±ÉÉNÉà Hà +É qÉ{É{Éà 

«ÉÉàN«É ~ÉÉmÉ Uà ~ÉUÒ +à [ÉÉ{É{ÉÖÅ qÉ{É SÉÉàI»É Hùà 

W +{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É +à [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ +à{Éà 

+É~Éà Uà.

Y´É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà l«ÉÉùà 

+{ÉàH §É´ÉÉà©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ oÉ> +à´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É, +à´ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +oÉ´ÉÉ +à´ÉÒ 

¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 1-2-5 »ÉàHÅe{Éà ©ÉÉ÷à oÉÉ«É 

+{Éà Y´É{Éà SÉÉàI»É ±ÉÉNÉà +É ~É¾à±ÉÉ{ÉÉÅ HÉà> 

§É´É{ÉÒ +Åqù +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà. +É 

§É´É{ÉÒ B©Éù 20 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Hà 50 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ 

V«ÉÉùà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É l«ÉÉùà +Él©ÉÉ »ÉÉKÉÒ +É~Éà 

Hà ¾XùÉà ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ +É +{ÉÖ§É´É ©É{Éà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà 

+à´ÉÖÅ ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà. ¾´Éà B©Éù 50 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¾Éà«É 

+{Éà ¾Xù ´ÉºÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¥ÉùÉ¥Éù ©ÉÉoÉÉ{Éà 

»~É¶ÉÇ Hùà, Àq«É{Éà »~É¶ÉÇ 

Hùà, £Ò±É oÉÉ«É l«ÉÉùà 

+Él©ÉÉ XNÉÞlÉ oÉ«ÉÉà 

+{Éà ¾´Éà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 

yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶É° 

oÉ>. +à´ÉÒ ùÒlÉà +©ÉÖH 

HÉ³ ©ÉÉ÷à +É ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ ¾ÉWù oÉÉ«É lÉÉà LÉ¥Éù 

~Éeà Hà Uà´É÷{ÉÒ q¶ÉÉ ¾´Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

Uà. 2-5-7 §É´É ±ÉÉNÉà, HÉà> ¥É³´ÉÉ{É +à´ÉÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¶ÉHà lÉÉà +É +{Éà +É{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÉà 

+àH §É´É. +É oÉÉ«É lÉÉà KÉiÉ-KÉiÉ ~É±É÷ÉlÉÒ +à´ÉÒ 

´ÉÞÊnÉ {É +É´Éà +oÉÉÇlÉÃ Hà´É³[ÉÉ{É Hà »É´ÉÇ[É~ÉiÉÖÅ 

H¾Ò+à, +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe{ÉÉÅ +É Êq´«ÉxÊº÷oÉÒ q¶ÉÇ{É 

HùÒ ¶ÉHÒ+à +à q¶ÉÉ{ÉÒ SÉÉàI»É SÉÉàI»É Y´É{Éà 

¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É. 

Y´É ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à {ÉIÒ Hùà H«ÉÉ 

»÷àW©ÉÉÅ Uà; »Él»ÉÅNÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ UÒ+à Hà ~ÉUÒ 

ÊW{É §ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù ±ÉÒ{É UÒ+à. ÊW{É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 

±ÉÒ{É{ÉÉà +oÉÇ ±ÉÉäÊHH ùÒlÉà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ Wà ¡ÉHÉùà 

lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ +oÉ´ÉÉ ÊW[ÉÉ»ÉÉ +à Uà Hà 
¥ÉÒX HÉ©É ~ÉelÉÉÅ ©ÉÚHÒ Wà ÊW[ÉÉ»ÉÉ Uà 

+à{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ+à.



12

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ >º÷qà´É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà lÉà. 

+É ¡É©ÉÉiÉà càc »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ 

¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. 

``Wà ÊW[ÉÉ»ÉÖ Y´É{Éà ©É¾lÉÃ ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É 
¾Éà«É, lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉÅ ¶ÉÖ§É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ 
»ÉÅlÉ~ÉÖùÖºÉ Hà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É«ÉÉàNÉ »ÉÖ±É§É~ÉiÉà 
+É´ÉÒ{Éà ©É³à Uà, lÉà©É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ +{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ 
»É¾WlÉÉ+à oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ ¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©Éà 
lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà §ÉÉN«É´ÉÅlÉ Y´É{ÉÖÅ 
~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÖÅ +{Éà ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ 
W±ÉqÒoÉÒ oÉÉ«É Uà.''

ÊW[ÉÉ»ÉÖY´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

lÉÒµÉ +à´ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ±ÉÉNÉÒ Uà +à ~É¾à±ÉÒ HÅeÒ¶É{É 

Uà. Wà ´É»lÉÖ{ÉÒ lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÉà Y´É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà. Wà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »É¾W 

>SUÉ ¾Éà«É +à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ G«ÉÉùà«É Y´É{Éà 

{É oÉÉ«É +à +É~ÉiÉÉ 

¥ÉyÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. 

+ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ »ÉÖyÉÒ 

§ÉÉ´É Uà, §ÉÉ´É Uà +à©É 

¥ÉÉà±ÉÒ+à lÉÉà +à »É¾W 

§ÉÉ´É Uà, +à lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ, ÊW[ÉÉ»ÉÉ {ÉoÉÒ W. 

lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ +oÉ´ÉÉ ÊW[ÉÉ»ÉÉ +à Uà Hà ¥ÉÒX HÉ©É 

~ÉelÉÉÅ ©ÉÚHÒ Wà ÊW[ÉÉ»ÉÉ Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ+à. 

+à÷±Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ Hà +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ lÉÒµÉ 

]ÅLÉ{ÉÉ +{Éà ÊW[ÉÉ»ÉÉ +à´ÉÉ Y[ÉÉ»ÉÖ Y´É{ÉÒ ¾Éà«É 

Uà.

¥ÉÒY HÅeÒ¶É{É ©É¾lÉÃ ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ¥Éà ¡ÉHÉùà 

¾Éà«É. ~É¾à±ÉÉÅ ¡ÉHÉù{ÉÉà +à Hà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ÊùÊu 

Ê»ÉÊu, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà +{Éà HÉà> ~ÉÖi«É{ÉÉ 

«ÉÉàNÉà +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà ~ÉÉ~Éà HùÒ{Éà, SÉÉàùÒ 

HùÒ{Éà, WÚcÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà, +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ HÉ´ÉÉ-

qÉ´ÉÉ HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ §ÉàNÉÒ oÉ> Uà; ¾´Éà +É 

~ÉÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Xà>+à. »ÉÉSÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ lÉÉà 

+Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W oÉÉ«É.  ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 

lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ oÉÉ«É +{Éà +É´ÉÒ lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ oÉÉ«É 

lÉÉà SÉÉàI»É Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà HÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +Él©ÉÉ 

©É³à, lÉÉà +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÖÅ W ~Éeà Hà lÉ©ÉÉùÒ 

~ÉÉ»Éà +Él©ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÒ Y[ÉÉ»ÉÉ Uà ¶ÉÖÅ 

§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É~É¶ÉÉà? §ÉÉ´É{ÉÒ W lÉÉà ´ÉÉlÉ Uà {Éà? 

§ÉÉ´ÉoÉÒ W ¥ÉyÉÖÅ Uà +à÷±Éà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ +à §ÉÉ´É 

W ©ÉÉÅNÉ¶Éà Hà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É +É~ÉÉà UÉà? 

+É´ÉÒ lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ oÉÉ«É +{Éà V«ÉÉùà »ÉÉSÉÉà 

§ÉÉ´É, Àq«É{ÉÉ DeÉiÉoÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 

oÉÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÉ XàNÉà SÉÉàI»É +à 

Y´É{Éà +É´ÉÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ HÉà>{Éà HÉà> 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà +àH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 

oÉ> W X«É. +{Éà V«ÉÉÅ 

+à{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉÉ«É 

lÉÉà HÉÅ £»÷ »ÉÉ>÷ ±É´É 

{Éà Ê¾»ÉÉ¥Éà lÉùlÉ W 

+à©É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ oÉ> 

X«É +{Éà Y´É SÉÉàI»É 

¾Éà«É Hà NÉ©Éà l«ÉÉÅ +ÅyÉ¸ÉuÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ, lÉÉà 

oÉÉàeÉH ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà Hà ´ÉºÉÉâ +à{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ ù¾à 

+{Éà ~ÉUÒ +à »ÉÉSÉÉ Uà +à´ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ +à{Éà ©É³à 

l«ÉÉùà +à »ÉÅlÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉà X«É. +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ¶ÉÖ§É 
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ »ÉÅlÉ Hà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É 
«ÉÉàNÉ +à{Éà »ÉÖNÉ©É ~ÉiÉà +É´ÉÒ{Éà ©É³à Uà. 

[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ +àH ùÒlÉà +l«ÉÅlÉ 

+l«ÉÅlÉ §É«ÉÅHù +PÉùÒ Uà +{Éà ¥ÉÒY ùÒlÉà »ÉÉSÉÉà 

Y[ÉÉ»ÉÖ Y´É Uà Wà{Éà +Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà Uà 

+à{ÉÒ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ »É¾W +{Éà »É¾à±ÉÖÅ Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÒ Wà +É~ÉiÉÒ 
¥É÷ù ~ÉÉàÊ±É¶É Hà LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É Uà 
+à V«ÉÉùà HÉà> [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{Éà HùÒ+à lÉÉà 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É `§ÉÎGlÉ'. 
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»É©ÉÉNÉ©É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ +{Éà 
¡ÉlÉÒÊlÉ »É¾WlÉÉ+à oÉÉ«É Uà.

¾´Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ ¶ÉÖÅ +{Éà +Éà³LÉÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

oÉÉ«É? »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Hà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¡ÉÉà¥±Éà©É 

+à©É{Éà ~ÉÚUÉà, +à{ÉÉ 

©ÉÉ÷à +à Wà »ÉÉà±«ÉÖ¶É{É 

H¾à +à 100 ÷HÉ HÉ©É 

±ÉÉNÉà. Wà ´É»lÉÖ ´ÉºÉÉâoÉÒ 

{É WlÉÒ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ {É 

oÉlÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ +à©É{Éà H¾à´ÉÉoÉÒ »É¾W~ÉiÉà +à 

´É»lÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ  oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ +¡ÉÉÎ~lÉ Xà qÚù 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà qÚù oÉÉ«É. Wà PÉiÉÉ §É´ÉÉàoÉÒ 

{ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ +à{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Wà HÉÅ> A~ÉÉ«É ´ÉSÉ{É 

H¾à +à A~ÉÉ«ÉoÉÒ »ÉSÉÉà÷ +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà, 

+É +à{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ +oÉ´ÉÉ ¡ÉÖ£. ¾´Éà +àH ´ÉÉù, ¥Éà 

SÉÉù ´ÉÉù Hà ~ÉÉÅSÉ-»ÉÉlÉ ´ÉÉù +É´ÉÉ ¡ÉÖ£ ©É³à Hà 

Wà A~ÉÉ«É +à H¾à Uà +à{ÉÉ »ÉG»Éà»É£Ù±É ùÒlÉà »ÉÉSÉÉ 

~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà Uà ~ÉUÒ +à©É{ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ 

oÉÉ«É Uà Hà +É W »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ Uà. 

»ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> X«É lÉà{ÉÉ ¶ÉÖ§É 
~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà 
§ÉÉN«É´ÉÅlÉ Y´É{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÖÅ +{Éà 
¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ W±ÉqÒoÉÒ oÉÉ«É Uà. 

V«ÉÉùà +É÷±ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É³Ò NÉ> +à 

+Él©É[ÉÉ{ÉÒ Uà lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÒ Wà 

+É~ÉiÉÒ ¥É÷ù ~ÉÉàÊ±É¶É Hà LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É 

Uà +à V«ÉÉùà HÉà> [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{Éà HùÒ+à lÉÉà +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É `§ÉÎGlÉ'. 

V«ÉÉùà ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É³à Uà lÉÉà [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ »É¾X»É¾W oÉ> X«É Uà. +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ 

»ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ´ÉÉ³Ò [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà oÉÉ«É +à÷±Éà 

+É~ÉiÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖùÖÅ. +à 

+à©É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 

Uà +É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ 

§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà H{´É÷Ç Hù´ÉÉ. 

»ÉÅ»ÉÉùÒ §ÉÉ´É{Éà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà £Éà»É±ÉÉ´ÉÒ £Éà»É±ÉÉ´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù {É 

~Éeà +à´ÉÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà +{Éà ©ÉÉàKÉ 

©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É, +à{÷ÄÒ ©É³Ò X«É. Wà©É ¾É>´Éà 

A~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ eà»÷Ò{Éà¶É{É »ÉÖyÉÒ G«ÉÉÅ«É 

÷{ÉÇ {É ¾Éà«É. +à´ÉÒ ùÒlÉà ¡É´Éà¶É ¡É«ÉÉiÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 

¥Éà-SÉÉù §É´Éà Hà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ~ÉÅqù©ÉÉà §É´É, 

»ÉÉà³©ÉÉà §É´É lÉÉà ¥É{ÉÒ W {É ¶ÉHà. +à÷±ÉÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ 

Y´É{Éà SÉÉàI»É H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É W. 

¾´Éà Wà §ÉÎGlÉ [ÉÉ{É{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà +{Éà [ÉÉ{É 
©ÉÉàKÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà, lÉà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »Él«É »´É°~É 
»É©ÉY+à; +{Éà lÉà »´É°~É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ``©ÉÉàKÉ{ÉÉà +à 
yÉÖùÅyÉù ©ÉÉNÉÇ ©É{Éà ±ÉÉN«ÉÉà Uà.'' (~ÉmÉÉÅH 380) 
+à ´ÉSÉ{ÉÉà ¡ÉlÉÒlÉ°~É oÉ¶Éà.

©ÉÉàKÉ{ÉÉà +É yÉÖùÅyÉù ¾É>´Éà H¾Ò+à, ùÉW©ÉÉNÉÇ 

H¾Ò+à lÉÉà §ÉÎGlÉ W Uà +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ 

A~Éù +É´«ÉÉ +à÷±Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ A~Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ 

+à Ê{É«É©É Uà. u

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc
{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 
wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

©ÉÉàKÉ{ÉÉà +É yÉÖùÅyÉù ¾É>´Éà H¾Ò+à, 
ùÉW©ÉÉNÉÇ H¾Ò+à lÉÉà §ÉÎGlÉ W Uà +{Éà 

§ÉÎGlÉ{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ A~Éù +É´«ÉÉ +à÷±Éà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ A~Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ +à Ê{É«É©É Uà.
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mJe®íbo keÀe DeLe& mejue veneRr; SkeÀoce mejue 
nw~ mJe®íbo ³eeves mJe³eb keÀes pees jeie yengle 
De®íer lejn Deelee nw, Jees~ ‘mJe’ ³eeves 

‘ceQ’ Deewj ‘íbo’ ³eeves Deueie Deueie ‘jeie’ pewmes 
YewjJeer, ceeuekeÀesMe.. Deeefo~ Deye peye DeHeves keÀes pees 
jeie yengle ner De®ís mes Deelee nes, Gme Hej meyemes 
p³eeoe, jeie-Üs<e Jeeuee jeie lees neslee ner nw vee? 
Fmeueer³es peye mJe®íbo keÀnles nQ, leye DeHevee Del³eble, 
Del³eble yeueJeeve Ssmee ‘jeie’; jeie DeLee&led pees jeie 
yengle De®ís mes Deelee nes Jees~ iee³ekeÀ ueesie ceve ceW 
mees®eles nQ - cesje ieuee yengle De®íe nw~ yengle mes ueesie 
Ketye leeueer yepeeles nQ, yengle De®íe ueielee nw, DeLee&led 
jeie Hej jeie neslee nw~ Deye meyemes p³eeoe cenlJe keÀer 
yeele lees ³en nw efkeÀ mJe®íbo ceW `mJe’ ³eeves keÀewve? 
pees ieelee nw Jees ®esnje? Deewj mJe®íbo ceW jne ngDee 
mJe ³eeves lees Deelcee neslee nw Deewj íbo keÀnW lees Deelcee 
keÀe peneB peneB jeie nw Jees~ Hejbleg DeYeer pees yeele ®eue 

jner nw, Jees De%eeveer peerJe keÀer nw, efpemes Oece& kesÀ efJe<e³e 
ceW Leesæ[er mecePe nw, Hej me®e ceW Oece& keÌ³ee nw? ³en Helee 
veneR~ mJe³eb pees kegÀí keÀjlee nw, Gmes Oece& keÀnlee nw~ 
Deewj Gmeer lejn Oece& keÀe Heeueve keÀjlee nw~ Hej Oece& 
keÀe pees HeÀue efceuevee ®eeefn³es ³eeves keÀer Deelcee keÀer 
Hen®eeve, Jen lees Deveeefo keÀeue mes Deepe lekeÀ efceueer 
veneR~  Oece& keÀe HeÀue Jeerlejeielee keÀne nw~ Jeerlejeielee 
keÀe otmeje veece kesÀJeue %eeve DeLeJee meJe&%eHevee keÀnW, 
lees keÀjesæ[es keÀjesæ[es pevceeW mes ³ee Deveeefo keÀeue mes 
meye  ueesie efkeÀmeer vee efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Oece& keÀjles 
ner nQ~ Deewj pewve ueesie lees meyemes p³eeoe Oece& keÀjles 
nQ, keÌ³eeWefkeÀ ceneve Oece& nw~ keÀjesæ[ Je<e& lekeÀ pewve Oece& 
keÀjves kesÀ yeeo Yeer Deiej ÒeeHle nesvee ®eeefn³es, Gme 
HeÀue keÀe SkeÀ DebMe cee$e Yeer pees ÒeeHle veneR ngDee nes 
lees Gmes Oece& efkeÀme lejn keÀn mekesÀieW? DeLeJee keÌ³ee 
Gmes Oece& keÀn mekeÀles nw? pewve Oece& veneR keÀn mekeÀles~ 
meye peeveles nQ, lees efHeÀj DeYeerlekeÀ ®eens pees J³eeqkeÌle 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer

mJe®íbo
efHeíues DebkeÀ ceW Hejce ke=ÀHeeueg osJeves Je®eveece=lepeer kesÀ HeVes HeVes Hej mJe®íbo kesÀ yeejs ceW efpelevee efueKee 
nw, GmeceW mes kegÀí Heo Hej mecePe ueer~ peye lekeÀ mJe®íbo Deewj ÒeefleyebOe peerJe ìeue ve mekesÀ, leye lekeÀ 
peerJeceW leerLe¥keÀj keÀe yeesOe Yeer HeefjCeece veneR Hee mekeÀlee~ ueesYe Deewj ceeve, ³es oesveeW oes<e Ssmes nw efkeÀ 
efkeÀleves ner pevceeW lekeÀ Heg©<eeLe& keÀjves ceW Dee³es Deewj meeLe ceW meodieg© keÀe meeLe nes lees ner ueesYe Deewj ceeve 

ìue mekeÀles nQ~ Fve oesveeW keÀer meg#celee Ssmeer nw efkeÀ peerJe FvnW Hen®eeve veneR mekeÀlee~
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Oece& kesÀ efJe<e³e ceW ®eens pees peevelee nes, Hej efpeme HeÀue 
keÀer ÒeeeqHle nesveer ®eeefn³es Jen pees vee nes lees Jees DeOece& 
nw, Oece& lees veneR ner~

Deleë ³eneB mJe®íbo keÀe DeLe& Ssmee neslee nw - efkeÀ 
efpeme peerJe keÀes ceQ keÀewve ntB, ³en Helee veneR Deewj mJe³eb 
keÀes pees Hen®eevelee veneR, Jen peerJe ³eeves keÀer De%eeveer 
peerJe, pees DeOece& keÀj jne nw, Gme Hej jeie efkeÀlevee 
Gmes nes mekeÀlee nw, ³en mees®eves pewmee nw~ pees me®®ee 
meledOece& keÀj jne nw, efpemes kegÀí mecePe nw, Jees jeie-Üs<e 
keÀce keÀjves keÀe Òe³elve peªj keÀjlee nw~ Hej De%eeveer 
peerJe, pees mJe³eb keÀes osn mecePelee nw, Deelcee mecePelee 
ner veneR, Ssmee pees peerJe nw Jees peye jeie keÀjlee nw, lees 
efkeÀme no lekeÀ keÀe jeie neslee nw? DeYeer yeele ®eue 
jner nw, mebmeejer, De%eeveer Ssmes peerJe keÀer efpemes Deelcee 
keÀer ³eLeeLe& mecePe veneR 
ngF&~ Ssmee efpevnW mecePe 
ceW veneR Jees DeHeves Mejerj 
keÀes mJe³eb mecePeles nw~ 
Mejerj kesÀ Òeefle peerJe keÀes 
meyemes p³eeoe jeie, DeemeeqkeÌle YeeJe neslee nw~ peerJe keÀes 
DeHeveer nj SkeÀ Jemleg Hej yengle p³eeoe DeemeeqkeÌle YeeJe 
jnlee nw~ Fmeerefue³es osnOeejer keÀes DeHeveer ceev³elee kesÀ 
Òeefle yeueJeeve Þe×e nesleer nw~ efpeleveer yeueJeeve yegef×, 
Gleveer yeueJeeve ceev³elee~ Deye, pees keÀesF& mebmeejer peerJe 
nw Jees, meyemes DeefOekeÀ jeie DeHeveer osn mes keÀjlee nw~ 
³en keÀnles nQ, leye SkeÀ #eCe kesÀ efue³es DeYeer ³ee yeeo 
ceW efJe®eej Deevee ®eeefn³es efkeÀ, cesjs efue³es ³en Je®eve 
efkeÀlevee me®®ee nw? efHeÀj Fme osn kesÀ meeLe efpeleves 
efvekeÀì kesÀ mebyebOe ceW, pees pees ueesie Deeles nw, GvekesÀ 
Òeefle Yeer Glevee ner Deveno jeie Deewj peneB efpelevee 
jeie nw, JeneB Glevee ner ígHee ngDee Üs<e nw, ³en lees 
meye peeveles neWieW~ peye íesìs nw lees, ceeB yeeHe kesÀ Òeefle, 

Leesæ[s yeæ[s ngS lees YeeF&-yenve kesÀ Òeefle Deewj yeæ[s ngS 
lees meyemes p³eeoe Helveer kesÀ Òeefle, Fme lejn osn kesÀ 
Del³eble efvekeÀì kesÀ mebyebOe ceW pees pees nQ, GvekesÀ meeLe 
Del³eble jeie Deewj jeie kesÀ Heerís ígHee ngDee Glevee ner 
Üs<e, oesveeW meeLe ner jns ngS nw~ Fme lejn mJe®íbo keÀe 
DeLe& Flevee ner lees ngDee efkeÀ De%eeveer peerJe mJe³eb keÀes 
osn ceevelee nes ³ee ‘cew Deelcee ntB’ Ssmeer mecePe vee nes 
GmekeÀe jeie-Üs<e leerJe´ neslee nw~ Deye efpemekesÀ Heeme 
MeejerefjkeÀ MeeqkeÌle p³eeoe nw, Jees DeHeves MeejerefjkeÀ 
yeue mes yengle ceej-Heerì keÀnW ³ee pees otmejs keÀe³e& peneB 
yeue keÀer peªjle Heæ[leer nw, keÀj mekeÀlee nw~ lees efHeÀj 
efpemekeÀer yegef× Del³eble leer#Ce nw, DeLeJee MeeqkeÌleMeeueer 
nw, lees efpeleveer yegef× p³eeoe, MeeqkeÌleMeeueer Glevee 
p³eeoe ¬eÀesOe keÀj mekeÀlee nw, Glevee p³eeoe Üs<e keÀj 

mekeÀlee nw~ Deleë peye 
lekeÀ peerJe keÀes mecePe 
veneR Deewj osn ner ceQ ntB, 
Ssmee ceevelee nw, leye lekeÀ 
Ye³ebkeÀj jeie-Üs<e jns ngS 

nw, Deewj mJe®íbo Yeer Glevee ner GmeceW mecee³ee nw~ 
Deye peye jeie-Üs<e keÀe GoenjCe otb lees Ssmes ner 

SkeÀ JeekeÌ³e ³eeo Dee³ee~ SkeÀ YeeF& efceues~ peye GvekesÀ 
meeLe HejceeLe& kesÀ yeejs ceW yeele ngF& lees Flevee ner cegPes 
keÀne efkeÀ - ‘cesjs ceW ¬eÀesOe Flevee p³eeoe nw Fmeefue³es 
Oejce keÀer yeele cesjs meeLe veneR keÀjves keÀer~’ Deewj efHeÀj 
GoenjCe efo³ee efkeÀ - ‘ceQ Fme meesmee³eìer keÀe mes¬esÀìjer 
ntB Deewj 7-8 keÀceerìer cescyej nQ~ GmeceW mes 6-7 ueesie 
pees efveCe&³e keÀjles nQ, GmekesÀ efJe©× ceW, ceQ yeesuelee ntB 
Deewj ceQ HetjJeej keÀj oslee ntB, efkeÀ ceQ me®®ee ntB, Deewj 
cegPes me®®ee ueielee ner nw~ Deewj ceQ peye me®®ee neslee 
ntB, leye efkeÀmeer lejn meceeOeeve keÀj mekeÀlee ntB~ DeLee&led 
Fleveer leer#Ce yegef× GvekesÀ Heeme nesleer nw, efkeÀ meele ueesie 

mJe®íbo ceW jne ngDee mJe ³eeves lees 
Deelcee neslee nw Deewj íbo keÀnW lees Deelcee 

keÀe peneB peneB jeie nw Jees~
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pees efveCe&³e ueW Gmemes GvekeÀe efveCe&³e neslee nw, efHeÀj Yeer 
GvekeÀes ueielee nw, GvekeÀe efveCe&³e SkeÀoce me®®ee nw~ 
efHeÀj Flevee lespe mJej ceW ef®euuee keÀj yeesuevee, keÀer 
meye HejsMeeve nes pee³es Deewj keÀnW keÀer DeYeer FvekeÀe 
ceeve uesles nQ Deewj meye DeHevee íesæ[ osles nQ DeLee&led 
Flevee ¬eÀesOe cesjs ceW nQ~ GvekesÀ Ssmes keÀnves Hej ceQ nmeeB 
Deewj mees®ee ³en oes<e cegPes meyemes De®íe ueielee nw~ 
Deewj keÀne - DeeHekeÀe ¬eÀesOe keÀe ³en oes<e cegPes meyemes 
DeefOekeÀ De®íe ueielee nw~ lees GvneWves keÀne - Ssmee 
kewÀmes? ceQves keÀne - DeeHeceW SkeÀ Ketyeer nw, efkeÀ pees 
Jemleg DeeHekeÀes me®®eer ueieleer nw, otmejs MeyoeW ceW keÀntB 
lees DeeHekeÀer pees ceev³elee nw, DeeHe pees ceeveles nes Jen 
peye DeeHekeÀes me®®ee ueielee nw, lees DeeHe meejer ogefve³ee 
kesÀ meeLe ueæ[ mekeÀles nes~ 
lees pees ceQ keÀn jne ntB, 
Jen peye DeeHekeÀes me®®ee 
ueiesiee, lees DeeHe meejer 
ogefve³ee kesÀ meeLe ueæ[ 
uesieW DeLee&led DeeHekeÀer pees 
ceev³elee nw efkeÀ ‘ceQ ner 
me®®ee ntB’ ³en leer#Ce yegef× mes, p³eeoe cepeyetleer mes, 
mJe³eb pees ceeveles nQ, Jees otmejes ceW þtbme mekeÀles nw, efkeÀ 
ceQ ner me®®ee ntB, ceQ ner me®®ee ntB~ Fme lejn peerJe keÀer 
DeveskeÀ DeveskeÀ YeJeeW keÀer pees ceev³elee nw, Gme ceev³elee 
keÀe veece mJe®íbo keÀns lees ®euesiee~ Deye ³en mJe®íbo 
HejceeLe& kesÀ efue³es nce mecePevee ®eenles nQ~ Fmeefue³es 
pees pees peerJe keÀer Oece& kesÀ yeejs ceW, mebÒeoe³e kesÀ yeejs 
ceW - ‘ceQ osjeJeemeer, ceQ mLeevekeÀJeemeer, ceQ efoiebyej, ceQ 
éesleecyej’ Ssmeer ¢æ{ ceev³elee nw, efkeÀ cesje ner Oece& 
meJeexHejer nw~ Fmueece Jeeues efce³eeb YeeF& keÀes keÀnW lees 
neLe ceW ígje ues keÀj Keæ[s jnWies, Ye³ebkeÀj efnbmee keÀjWies 
lees Yeer keÀnWies - nce pees keÀjles nQ, Jener Oece& me®®ee~ 

keÀnves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ DeveskeÀ DeveskeÀ YeJeeW keÀer 
keÀcHeeGv[eRie F&HesÀkeÌì, DeveskeÀ YeJeeW kesÀ keÀceex keÀe 
meb³eespeve pees Deepe nw, DeLee&led Ssmeer DeveskeÀ YeJeeW keÀer 
pees ceev³elee nw Jees Del³eble yeueJeeve nw Deewj efpeleveer 
yeueJeeve nw, Gleveer GvekeÀer yegef× yeueJeeve nesveer ®eeefnS~ 
Òel³eskeÀ peerJeves efpeleves ner YeJeeW mes efpeme ÒekeÀej Oece& 
efkeÀ³ee nw, Jewmeer ceev³elee Del³eble yeueJeeve ©He mes nw 
Deewj efveef½ele nw~ Deye Oece& kesÀ yeejs ceW pees ceev³elee 
keÀner nw, ³en Yeer efmeHe&À ceev³elee veneR, yeueJeeve ceev³elee 
nw~ Deepe efpeleves Yeer keÀjesæ[Heefle keÀnW ³ee DejyeHeefle 
keÀns, Jes SkeÀ ner yeele cegPes keÀnles nQ efkeÀ ‘nces keÀewve 
mee Ssmee yeæ[e ogëKe nw efkeÀ YeieJeeve keÀes ceeves? ogëKe 
lees YeieJeeve keÀes nw~ GHej yewþs yewþs osKeles jnles nw - 

³en ogëKeer nw, Jen ogëKeer 
nw Deewj ceQ kegÀí veneR keÀj 
mekeÀlee~’ YeieJeeve kegÀí 
veneR keÀj mekeÀles, ³en lees 
Helee nw Deewj efkeÀmeer keÀe 
ogëKe osKe keÀj kegÀí vee 
keÀj mekeWÀ lees Fme yeele 

keÀe ogëKe lees nesiee vee? Deewj Fmeefue³es GHej yewþs 
yewþs ogëKeer ner nw~ Deewj pees Deepe ³eneB HewmesJeeues nQ, 
keÀjesæ[Heefle nw, Jees keÀnles nw, nce lees megKeer nQ Deewj 
peªjle Heæ[ves Hej jesieer keÀes oJee os osles nQ~ ne@efmHeìue 
Keesue osles nQ, Deewj keÌ³ee peªjle? Deleë Oece& keÀer nceW 
peªjle veneR~ Ssmeer ¢æ{ ceev³elee Jeeues Yeer nw, ³eeves 
ceev³eleeSB DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nQ~

DeveskeÀ YeJeeW kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀejCe nj SkeÀ / 
Òel³eskeÀ peerJe keÀer DecegkeÀ ÒekeÀej keÀer Del³eble Del³eble 
yeueJeeve Ssmeer ¢æ{ ceev³elee nesleer nw Deewj nesieer 
ner~ DeYeer nce meye HejceeLe& kesÀ efue³es mJe®íbo keÀes 
mecePevee ®eenles nw, Fmeefue³es Ssmeer ceev³eleeSB Oece& kesÀ 

peye lekeÀ peerJe keÀes mecePe veneR 
Deewj osn ner ceQ ntB, Ssmee ceevelee nw, 
leye lekeÀ Ye³ebkeÀj jeie-Üs<e jns ngS 

nw, Deewj mJe®íbo Yeer Glevee ner GmeceW 
mecee³ee nw~
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efJe<e³e ceW efkeÀme lejn keÀer nw, Gme ÒekeÀej keÀes efJeMes<e 
ªHe mes mecePeves keÀer peªjle nw~ celeueye ceev³elee 
ceW DeOece& kesÀ efJe<e³e keÀer ceev³elee Ssmee mecePeves kesÀ 
yeoues Oece& kesÀ mebyebOe ceW ceev³elee mecePevee ³eesi³e nw~ 
peerJe DeHeveer ceev³elee mes ceevelee nw efkeÀ éesleecyej, 
efoiebyej, cegefle&HetpekeÀ, osjeJeemeer, mLeevekeÀJeemeer.. 
Deeefo mebÒeoe³e mes ner cees#e neslee nw~ ³ee efHeÀj Gûe 
leHem³ee, osJe Hetpeve, Meem$e Jeeb®eve Fl³eeefo mes ner 
cees#e efceuelee nw~ DeLeJee yeew×, Jesoeble, vew³eeef³ekeÀ, 
pewve... oMe&ve mes ner cees#e nw~ Ssmeer meejer SkeÀebeflekeÀ 
ceev³eleeSB  mJe®íbo ceW Dee peeleer nw~ ³eneB SkeÀebeflekeÀ 
Meyo Del³eefOekeÀ cenlJeHetCe& nw~ efoiebyej Ssmee keÀnles nQ 
- efoiebyej ceeie& mes ner cees#e nw, ³en 100 %  me®®eer 
yeele nw, Hej Deeies peye keÀnles nw efkeÀ efoiebyej ceeie& 
mes ner cees#e nw, otmejs efkeÀmeer ceeie& mes cees#e veneR Deewj 
Fme lejn Deeûen HetJe&keÀ ³en mecePevee efkeÀ Fme SkeÀ 
ner ceeie& mes cees#e nw~ Fme mecÒeoe³e mes cees#e nw, Deewj 
otmejs meye mes veneR~ ‘vener’ ³en mecePevee ³ee ceevevee 
ner De%eeve nw, Hej nceejs ceeie& mes cees#e nw Fmeer  otmejs 
mes Yeer nes mekeÀlee nw~ DeeHe, DeHeveer lejn mes nj SkeÀ 

peien Òe³elve Heg©<eeLe& keÀjkesÀ osKees Deewj cees#e keÀe 
keÀejCe efkeÀme peien DeeHe keÀes efceue jne nw, ³en osKees~ 
lees Deepe lees Ssmee keÀnves Jeeuee keÀesF& veneR~ Deepe lees 
nj SkeÀ peien ³ener keÀnves ceW Deelee nw efkeÀ ³ener mel³e 
nw, ³ener (nce ner) mel³e nw~ DeeHekeÀes megve keÀj Dee½e³e& 
nesiee keÀer mLeevekeÀJeemeer ceW yengle yeæ[e veece ngDee nw 
Ieemeerjece peer, efpevneWves meYeer Meem$eeW keÀe efnvoer ceW 
DeLe& efkeÀ³ee nw, Deewj 100 - 100 HeVes keÀer SkeÀ 
HegmlekeÀ nes Ssmee meye efueKee ngDee nQ, Hej GmeceW yengle 
peien Ssmee Dee ie³ee nw efkeÀ mLeevekeÀJeemeer Oece& mes ner 
cees#e nw, otmejs Oece& mes veneR~ Fmeer lejn, Flevee ner yeæ[e 
veece nw ‘ìes[jceuepeer’ keÀe, Jees Yeer Ssmee ner efueKeles nQ 
efkeÀ efoiebyej mes ner cees#e nw~ ³eneB Dee½e³e& Fme yeele keÀe 
neslee nw efkeÀ Fleves yeæ[s Heg©<ees ves Hee³ee veneR  nesiee efkeÀ 
SkeÀebeflekeÀ ªHe mes Ssmee ner nesvee ®eeefn³es, Ssmee efueKee 
ngDee nesiee~ Fmeerefue³es efHeÀj mes keÀnlee ntB, nce meye kesÀ 
Deboj DecegkeÀ ÒekeÀej keÀer Ssmeer ûebLeer yebOeer ngF& nesieer 
ner, keÀer Flevee ³en me®®ee nw, yeekeÀer veneR~ Fme lejn 
Ssmeer ûebLeer npeejeW ÒekeÀej keÀer nw pewmes Deueie Deueie 
efmej ceW Deueie Deueie efoceeie Ssmee keÀnles nQ~ keÀnves 
keÀe DeeMe³e nw efkeÀ Fme ÒekeÀej mes nj SkeÀ ves DeHeves 
ceve keÀer efYeVe efYeVe ÒekeÀej keÀer DecegkeÀ ceev³eleeDeeW 
keÀes HekeÌkeÀe efkeÀ³ee ner nesiee Deewj Ssmeer pees ceev³eleeSb 
DeveeefokeÀeue keÀer nw, ³es peerJe keÀes mJe³eb keÀes Helee Yeer 
veneR ®euelee keÀer ³en cesjer ceev³elee keÀe ¢æ{lJeHevee nw~ 
Jen lees Ssmee ner mecePelee nw - menpe nw, mejue nw, ceQ 
meye ceevelee ntB Hej Deboj ienjeF& ceW DevekeÀesvmeer³eme 
ceeF&v[ ³ee GHe®eslevee ceW ³en Jemleg Heæ[er ngF& jnleer nw 
Deewj GmeceW keÀesF& HeÀke&À veneR Heæ[lee~ u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

veeWOe ë Hetp³eÞeer kesÀ `mJe®íbo’ kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie Üeje efueKee ie³ee nw~

DeveskeÀ YeJeeW kesÀ mebmkeÀej kesÀ 
keÀejCe nj SkeÀ / Òel³eskeÀ peerJe keÀer 
DecegkeÀ ÒekeÀej keÀer Del³eble Del³eble 

yeueJeeve Ssmeer ¢æ{ ceev³elee nesleer nw 
Deewj nesieer ner~ DeYeer nce meye HejceeLe& 
kesÀ efue³es mJe®íbo keÀes mecePevee ®eenles 

nw, Fmeefue³es Ssmeer ceev³eleeSB Oece& 
kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀme lejn keÀer nw, Gme 

ÒekeÀej keÀes efJeMes<e ªHe mes mecePeves keÀer 
peªjle nw~
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THE MASTER’S VOICE

UPDESH CHHAYA*
We learned in the last issue that...

Every day, the seeker puts forth doubts 
born out of imagining about beings with 
single sense to Guru; each day repeatedly, 
subject of his queries remains the same. 
What has he resolved - to be born with 
only a single sense?! The question, what 
is the benefit of knowing about beings 
with one to five senses, does not arise in 
him. The deep rooted falsehood cannot 
get removed by imagining about single 
sense beings; getting insight on single 
sense beings is fruitless. Actually, the goal 
is of Samkit (Liberation) and so, instead 
of persisting with useless questions about 
small beings, should request Guru “I have 
come to know about single sense beings 
today; please do not continue with it 
tomorrow but please clarify Samkit. Such 
query can someday be fruitful but will any 
benefit accrue if he persists with queries 
about single sense beings?

Seawater is salty and it is not possible 
to easily remove its saltiness. It          should 
be channelized and accumulated in pits 
and special alkalis should be added to 
form salt, thereby removing the saltiness 
from water. Similar is the case of eternal 
falsehood - like a sea having saltiness of 
obstinacy. Thus, ancestral faith should be 
channelized to the specially dug pit and 
alkali, in the form of right guidance from 
Guru, should be added to remove the 
saltiness.

Feeble body saddled with month-long 
fasts, behold the illusionary pretend; Even 
then will take births infinite,  so say organ 
second.

The more the delusion, the more the 
worldly fascination.

Falsity is the biggest ailment.

..... and continue herewith as floows .....

t Gautam Swami put forth questions 
from Vedas to Mahavir Swami;   
Mahavir Swami, who is completely 
devoid of all faults, clarified by 
proving with examples from Vedas.
Indrabhuti, an astute scholar of Vedas, 

although knowing own self as Aatma, was 
unable to accept. He regularly conducted 
Yajna, where even large animals like 
buffaloes and horses were sacrificed 
in a fire, created specifically for this 
purpose. Non-violence is accepted to be 
the highest form of endeavour towards 
spiritual pursuit. Isn’t attaining moksh by 
Indrabhuti in the same life time during 
which he was responsible for death of 
so many large animals, baffling? We, on 
the other hand, steadfastly believe that 
by consuming a single sense being like 
potato, we will have to incur a lifetime 
in hell! Doesn’t the stark contradiction 
compel us to pursue a different thought 
process ?

The incidence of knowledgeable 
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Brahmin Indrabhuti meeting Bhagwaan 
Mahavir for the first time is well known, 
when he was greeted by name and was 
assured “Aatma exists; you are Aatma”. 
Mahavir’s these words instantly shattered 
all doubts in Indrabhuti’s mind and he was 
firmly reassured of own true existence as 
Aatma. Such is the uniqueness of Gyani. 
They never insist or impose but simply 
allow seeker to conclude and connect.

An incident in the life of Prabhushreeji 
will not be out of place to cite 
here. Param Krupalu Dev had given 
certain books of Vedic philosophy to 
Prabhushreeji, for study. Devkaranji, 
without permission, used to read these 
books and misinterpreted the teachings, 
declaring “Aham Brahmasmi”, meaning 
“I am Brahma (pure Aatma). When 
Prabhushreeji queried about this, Param 
Krupalu Dev clarified that Devkaranji is 
absolutely correct in such assertion and 
that he really is a pure Aatma except 
that the purity is yet to be attained. 
This proves that copying someone by 
Swachchhand (self-will) can never be 
beneficial. In case of Indrabhuti too, 
Bhagwan Mahavir eliminated perceived 
contradictions by proving each to be true 
and thereby helped Indrabhuti overcome 
Swachchhand.   
t Praise highly, virtues of others, but 

never criticize anyone. Never say 
anything with Swachchhand. If at all, 
say devoid of any arrogance.
Convey or inform, without arrogance 

only – not with any attachment, nor with 
spite. Convey that this is what I know 
for you, through someone which may or 
may not be true or may have been said to 
instigate. I am only conveying information 

to you. You decide how true or incorrect 
it is. 
t Reduction in raag (attachment due to 

liking) and dwesh (dislike or hatred) 
are fruitful only when aspiring for 
a higher spiritual goal. Simpletons 
are typically found to be with low 
raag and dwesh but, such low level 
is beneficial, only with high spiritual 
aspirations.
A simpleton or a mentally challenged 

person typically has very basic needs 
and as such is found not to have high 
raag and dwesh. Any person making fun 
or despising such persons is of course 
indulging in raag or dwesh. For a simpleton 
though, such low level of raag and dwesh 
are not spiritually beneficial to him. Till 
raag and dwesh are brought down with 
a view to making Aatma equanimous, it 
does not prove to be beneficial.
t An erudite or a self-realized person 

finds all philosophies or faiths to be 
equal. Within about 20 lacs Jains, 
there is much difference of opinions. 
From view point of a Gyani, there 
cannot be diversity.
A learned person, having studied 

scriptures of various faiths and 
philosophies and having in-depth 
knowledge about them, is able to 
understand various philosophies 
and beliefs. As such, he is able to co-
ordinate the seemingly diverse views 
and never finds them contradictory. Let 
us understand this by an example. A 
philosophy, knowing only up to a number 
20 will call that 20 to be 100% knowledge 
and another, knowing up to 50 will call 
it’s 50 to be 100% but a Gyani, knowing 
up to 100 knows that the person knowing 
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20 is not wrong and neither is the one 
knowing 50. Since they know only up to 
that number they believe that to be the 
total knowledge. This way, a Gyani is able 
to coordinate and conclude. It is only 
those, who possess zero knowledge (and 
are thus unable to correlate or coordinate 
seemingly divergent views), need to take 
a stand based upon their inherent beliefs 
and try to prove only that as correct, in 
turn proving all others wrong.

Within Jain followers, some very 
strongly believe in muhpatti (a piece of 
white cloth covering the mouth), where as 
an almost equal or a larger number very 
strongly believe, such muhpatti should 
not be there at all. Instead of muhpatti, 
had a piece of cloth been tied on the 
head during rituals, then, there was no 
dispute. Yet again, some very strongly 
believe that a thread must be used to tie 
the muhpatti so as to cover the mouth 
whereas others very strongly believe that 
the thread should never be used. Is the 
philosophy limited to something as trivial 
as a thread? Tied or not, important is 
whether Aatma is actually getting further 
entangled, or getting released from the 
bondage of it’s karma ! Gyani shall always 
draw a seeker’s attention towards this, 
rather than anything else.

An incident in recent past in 
Maharashtra, in which, firing was 
resorted to by the law enforcing agency 
to control the Jains, amongst whom 
there was a dispute – some very strongly 
opposed decoration or beautification 
of an idol in a temple while others, 

equally strongly, insisted on the same. 
Those, insisting not to allow adornments 
believed that Tirthankar had already 
overcome all inclinations and hence, no 
material things should be used to adorn 
the idol. Let us understand the rationale 
of those, who insisted on decoration. 
The ‘material-less’, ‘attachment-free’ 
state of Tirthankar is so inspiring! I too 
want to overcome my possessiveness 
and cravings for possessions. Whatever 
mine is yours. Seekers thus shun own 
inclination for possessions and ‘give over’ 
by adorning jewellery on idol. Rather 
than beautification, this is a symbol of 
devotion and allegiance. A little broad-
mindedness resolves most issues, but 
only for those who want to understand. 
Those, who stubbornly wish to hold on 
to their opinion or beliefs, will be able to 
find many reasons to justify. 

Just because so many people believe 
or accept, does not make that thing the 
truth. Again, from different angles, the 
thing may appear to be different. With 
Syadwad and Anekantwad, Bhagwan 
Mahavir has beautifully coordinated 
seeming contradictions and aptly joined 
different facets into an integrated whole. 
Keeping relativity and various angles 
in mind, if efforts are made with deep 
thoughts, contemplation and reflection 
to understand the way it is, the path to 
liberation becomes very easy.

Aum Shanti: Shanti: Shanti

*Chapter 957 – Shrimad Rajchandra 
Vachanamrut *Denotes Textual material

Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is 
done by the Editorial Team of Ananya Parivartan
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»ÉlÉlÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ?
¥É¾Ö »É¾à±ÉÖÅ Uà. »ÉlÉlÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà §ÉÚ±ÉÒ 

W>+à. Wà HÉÅ> ¡É´ÉÞÊnÉ HùÉà, ~ÉÚùÒ oÉÉ«É +{Éà ~ÉÅqù Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉUÒ lÉ©É{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà 

lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾lÉÉÅ? W´ÉÉ¥É +É´É´ÉÉà Xà>+à Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ HÅ>H ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ~ÉiÉ 

«ÉÉq {ÉoÉÒ. +É©É »ÉÅ»ÉÉùÒ ÊJ«ÉÉ Wà÷±ÉÒ W±qÒ §ÉÚ±É¶ÉÉà +à÷±ÉÒ W±qÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾ÉWù 

oÉ¶Éà.

+Éà~Éùà¶É{É ÊoÉ«Éà÷ù©ÉÉÅ ~Éà¶É{÷{Éà +à{Éà»oÉà»ÉÒ«ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
XàeÉiÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à H~ÉÉ> X«É Uà?

qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ H~ÉÉ> {ÉoÉÒ WlÉÖÅ, +Él©ÉÉ ~Éù{ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ H©ÉÇ{Éà HÉùiÉà Y´É 

¥ÉyÉÖÅ XiÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +à{Éà»oÉà»ÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ >{WàG¶É{É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà XiÉHÉùÒ oÉÉàeÒ´ÉÉù 

©ÉÉ÷à H~ÉÉ> X«É Uà.

PÉiÉÒ´ÉÉù Wà{Éà ~ÉÉà±ÉÒ«ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, +à{ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ +à÷±ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÅ>~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 

HÉà> »Éà{»Éà¶É{É Hà £Ò±ÉÓNÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +à©É H¾à Uà Hà +à÷±ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ Y´É (+Él©ÉÉ) 

{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ W´ÉÉ¥É +à́ ÉÉà Uà Hà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ +Él©ÉÉ Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉ Wà §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ {É¾Ó ¾Éà«É, +à 

¡ÉüÉÉànÉùÒ

Questions from 
Aspirants
Answers by the 
Enlightened One
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§ÉÉNÉ »Ée´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà. Wà©É ©ÉeqÉ{Éà ´ÉyÉÖ »É©É«É ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ qÖNÉÈyÉ +É´Éà Uà, »Ée´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

Uà. HÉà©ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà. lÉà©É{Éà HÉà> XlÉ{ÉÒ £Ò±ÉÓNÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉùÒù Wà́ ÉÖÅ ¾Éà«É 

+à́ ÉÖÅW ù¾à Uà, HÉùiÉ Hà lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾Y +Él©ÉÉ Uà.

Ê{ÉùÉNÉÒ{Éà ùÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ Ê{ÉùÉNÉÒ oÉ´ÉÉ«É Uà. H> ùÒàlÉà?
HÉà> »ÉÉSÉÉ Ê{ÉùÉNÉÒ{Éà ©É³Éà... +à{Éà ùÉNÉ H«ÉÉÇ HùÉà... ~ÉUÒ WÖ+Éà, Ê{ÉùÉNÉÒ oÉ´ÉÉ«É Uà Hà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÉlÉÖÅ. ùÉNÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Uà. +É §É´É©ÉÉÅ, +É{ÉÒ  ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ V«ÉÉùà 

V«ÉÉùà ùÉNÉ H«ÉÉâ Uà l«ÉÉùà l«ÉÉùà +~ÉàKÉÉ+Éà »ÉÊ¾lÉ ùÉNÉ H«ÉÉâ Uà. 

¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ  ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ +{Éà lÉ©Éà y«ÉÉ{É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ùÉLÉlÉÉ! V«ÉÉùà V«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÒ 

´«ÉÊGlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ +É~ÉiÉÒ >SUÉ, +~ÉàKÉÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É lÉÉà ùÉNÉ, wàºÉ©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà. 

Ê{ÉùÉNÉÒ{Éà lÉ©Éà ùÉNÉ HùÉà lÉÉà HqÉSÉ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÒ +àH~ÉiÉ >SUÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É, lÉ©ÉÉùÒ 

»ÉÉ©Éà WÖ+à ~ÉiÉ {É¾Ó, UlÉÉÅ +à »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà (~ÉÖùÖºÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ) ùÉNÉ H«ÉÉÇ HùÉà +à÷±Éà 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒX HÉà>{Éà ùÉNÉ HùÒ {É ¶ÉHÉà. ¾´Éà ùÉNÉ {É ¾Éà«É lÉÉà wàºÉ ~ÉiÉ {É ¾Éà«É. +à÷±Éà 

ùÉNÉ-wàºÉ +ÉàUÉ oÉlÉÉÅ X«É lÉÉà Ê{ÉùÉNÉÒ oÉ> W´ÉÉ«É. Ê{ÉùÉNÉÒ{Éà ùÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ ùÉNÉwàºÉ{ÉÉà 

¥É³´ÉÉ{É KÉ«É oÉÉ«É.

»É©ÉÊHlÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Y´É{ÉÉ lÉÒµÉlÉ©É +oÉ´ÉÉ lÉÒµÉlÉù »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà> ¶ÉHà?
»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà »É©ÉÊHlÉ ~É¾à±ÉÉ Wà´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Y´É{ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ W ¡ÉÉÎ~lÉ 

~ÉUÒ ¾Éà«É, ¾Éà«É {Éà ¾Éà«É W. +à÷±Éà yÉÉùÉàHà lÉ©É{Éà +l«ÉÉùà »É©ÉÊHlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà lÉÉà +àH 

Ê©ÉÊ{É÷ ~É¾à±ÉÉ Wà´ÉÉ W lÉ©ÉÉùÉ lÉÒµÉ, lÉÒµÉlÉ©É Hà lÉÒµÉlÉù §ÉÉ´É Uà, Uà {Éà Uà. »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É {Éà +àH Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ +Åqù ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´É Hà{»É±É oÉÉ«É +à +»ÉÅ§É´É Uà. +É W HÉùiÉ 

Uà Hà ©ÉÉà÷É ~ÉÖùÖºÉÉà{Éà »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉlÉÉ +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ 

´ÉºÉÉâ ±ÉÉNÉà Uà.

»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É +à Uà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉÒW +{Éà »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ H¾Ò+àà +à Uà 

¥ÉÒW{ÉÖÅ £³ +à÷±Éà Hà Hà´É³[ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ ©ÉÉàKÉ. ¥ÉÒW©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÞKÉ +{Éà ´ÉÞKÉ©ÉÉÅoÉÒ £³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ ´ÉºÉÉâ {ÉÒH³Ò X«É Uà. +à÷±Éà +à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉ«ÉÉà Hà »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉUÒ Y´É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡É©ÉÉiÉà ¥Éà, ~ÉÉÅSÉ Hà »ÉÉlÉ §É´É{ÉÒ +Åqù HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ +{Éà 

~ÉUÒ KÉ«É oÉ> Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à »É©ÉXà. u
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¶ÉÉ»mÉ [ÉÉ{É{ÉÉ ©É©ÉÇ{Éà, ù¾»«É{Éà Hà 

lÉl´É{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà 

»Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉà lÉàW AnÉ©É £³qÉ«ÉÒ 

Uà. l«ÉÉùà W Y´É{ÉÒ ¸ÉuÉ §ÉÎGlÉ yÉÒùà yÉÒùà 

´ÉyÉlÉÉ X«É Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

¥É³´ÉÉ{É oÉlÉÉÅ X«É Uà, »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ ~ÉÊù~ÉG´É 

oÉlÉÒ X«É Uà.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù H¾à Uà Hà ¾à +Él©É{ÉÃ! 

``~ÉùoÉÒ LÉ»É +{Éà »´É©ÉÉÅ ´É»É!'' +É »É¾à±ÉÖÅ 

±ÉÉNÉà Uà, ´ÉÉG«É »É©ÉX«É Uà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É 

Uà? {ÉÉ. +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà H©ÉÇ{ÉÉà 

yÉIÉà l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ W {ÉoÉÒ qàlÉÉà.

+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ +àH±ÉÉà Uà lÉÉà +É ¥ÉyÉÒ 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´É³NÉiÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉNÉÒ? ¶ÉÉ»mÉHÉùÉà 

H¾à Uà,

``Siees ces meemeDees Depee, veeCeobmeCemebpegDees~
mesmee ces yeeefnje YeeJee, meJJe mebpeesie uekeÀKeCee~~''

©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, [ÉÉ{Éq¶ÉÇ{É «ÉÖGlÉ 

Uà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ »É´ÉÇ lÉÉà ¥ÉÉÂ§ÉÉ´ÉÉà Uà +{Éà +à »É´ÉÇ 

lÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉW{«É Uà. +É´ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉW{«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà 

Ê´É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ~É±É÷ÉlÉÉ ¶ÉÖÅ ´ÉÉù ±ÉÉNÉà?

+wälÉ´ÉÉqÒ+Éà ~ÉiÉ H¾à Uà ``Siees ye´ïe, 

peieeqvceL³ee'' úÉÁ (+Él©ÉÉ) +àHW Uà +à 

Ê»É´ÉÉ«É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ Ê©Éo«ÉÉ Uà. 

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ SÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà (yÉ©ÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, 

+oÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, HÉ©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà ©ÉÉàKÉ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ) +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà +{ÉàHÉ{ÉàH »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ 

ùSÉ{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖH OÉÅoÉ W{É-

©É{É{Éà +ÉHÊºÉÇlÉ Hù{ÉÉù ¾Éà«É Uà +{Éà Ê´É¶ÉàºÉlÉ& 

lÉàW A~É±É¥yÉ Uà. ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Ê´ÉºÉ«ÉH 

¸ÉÖlÉ W ¡ÉyÉÉ{É¸ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà. ©ÉÉàKÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¸ÉÖlÉ ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ Uà, lÉà©ÉÉÅ ÊW{ÉÉNÉ©É W 

¡ÉyÉÉ{É Uà. 

+Êù¾ÅlÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ A~Éqà¶É°~Éà Wà ¥ÉÉà±«ÉÉ 

lÉà W ¶ÉÉ»mÉÉà, lÉà W ÊW{ÉÉNÉ©É, lÉà W »ÉÚmÉ[ÉÉ{ÉÉ. 

+Êù¾ÅlÉ HÊoÉlÉ ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ {É ¾Éà«É +à´ÉÖÅ WNÉlÉ©ÉÉÅ 

HÉà> [ÉÉ{É {ÉoÉÒ, +oÉÉÇlÉÃ ¶ÉÉ»mÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 

[ÉÉ{ÉoÉÒ §Éù~ÉÚù Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ §É÷HlÉÉ Y´ÉÉà{Éà 

lÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¶ÉÉ»mÉÉà Wà´ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ¥ÉÒWÖÅ +àH 

~ÉiÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +É ¶ÉÉ»mÉÉà - +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ +àH 

+àH ¶É¥q{ÉÉ +{ÉÅlÉ +oÉÇ, ~Éù©ÉÉoÉÇ, §ÉÉ´ÉÉoÉÇ 

oÉÉ«É Uà. H> ´ÉÉlÉ, H> +~ÉàKÉÉoÉÒ, H«ÉÉ {É«ÉoÉÒ, 

H«ÉÉ Ê{ÉKÉà~ÉoÉÒ, H«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉoÉÒ H¾Ò Uà +à «ÉÉàN«É 

ùÒlÉà »É©ÉX«É lÉÉà W ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù
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lÉà +ÉNÉ©É »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà, +{«ÉoÉÉ {É¾Ó. 

{ÉÅqÒ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà, ̀ `´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉoÉÒ 

Wà +Él©ÉÉ+à §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ Uà, 

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Hùà Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Hù¶Éà, lÉà 

´«ÉÎGlÉ +É »ÉÅ»ÉÉù{Éà lÉùÒ NÉ«ÉÉ, lÉà lÉùà Uà +{Éà 

lÉù¶Éà.'' lÉùÒ NÉ«Éà±É ́ «ÉÎGlÉ W ¥ÉÒX{Éà lÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ 

»É¾É«É§ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà.

+àH {É´É«ÉÖ´ÉH +{ÉÉoÉ Uà. NÉùÒ¥É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 

AUùà±É Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ +Åqù qù-qù{ÉÒ cÉàHùÉà 

LÉÉlÉÉÅ LÉÉlÉÉÅ, qÖ&LÉ{Éà »É¾{É HùlÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ 

Ê´ÉùGlÉ ¥É{«ÉÉà Uà +{Éà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ 

{ÉÒH²«ÉÉà Uà.

+àH NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É, ~ÉÉàlÉ-~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ, Ê{É»ÉÅNÉ, Ê{É±Éâ~É. lÉà+Éà 

~Éù»~Éù »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾«ÉÉàNÉÒ ¾lÉÉ. lÉà {É´É«ÉÖ´ÉH 

lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà +{Éà lÉà{ÉÖÅ ©É{É lÉà©É{ÉÉ 

SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ù©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.

+àH Êq´É»É Ê¶Éº«É Hà÷±ÉÒH NÉÉoÉÉ+Éà{Éà ±ÉLÉÒ 

ùÂÉ Uà. Ê´ÉùGlÉ {É´É«ÉÖ´ÉH ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

¥ÉàcÉà ¾lÉÉà Ê¶Éº«É©ÉÖÊ{É NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÉ +oÉÇ{Éà ~ÉiÉ 

±ÉLÉà Uà. lÉà ``q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ'' {ÉÉ ¥ÉÒX 

+y«ÉÉ«É{ÉÒ mÉÒY NÉÉoÉÉ, 

pes³e kebÀles efHeS YeS, ue×s efJeefHe efÆ kegÀJJeF&~
meenerCes ®e³eF& Yeesle, mes ng ®eeF&efle Jeg®³eF&~~
+oÉÉÇlÉÃ - Wà ´«ÉÎGlÉ »ÉÖÅqù Ê¡É«É ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉ 

§ÉÉàNÉÉà ©É²«ÉÉÅ UlÉÉÅ ©ÉÖLÉ £àù´ÉÒ qà Uà, »´ÉÉyÉÒ{É 

§ÉÉàNÉÉà{Éà UÉàeà Uà lÉà ´«ÉÎGlÉ W l«ÉÉNÉÒ H¾à´ÉÉ«É 

Uà.

±ÉLÉlÉÉ ±ÉLÉlÉÉÅ HÅ> HÉ©É ¾Éà´ÉÉoÉÒ Ê¶Éº«É ©ÉÖÊ{É 

l«ÉÉÅoÉÒ AcÒ X«É Uà. ~Éà±ÉÉ Ê´ÉùGlÉ {É´É«ÉÖ´ÉH{ÉÒ 

{ÉWù Ê¶Éº«É ©ÉÖÊ{É{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉ ~Éù ~Éeà Uà. lÉàiÉà 

+É÷±ÉÖÅ ´ÉÉG«É ´ÉÉÅS«ÉÖÅ, ``Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉyÉÒ{É 

§ÉÉàNÉÉà{Éà l«ÉÉNÉ Hùà Uà lÉà l«ÉÉNÉÒ H¾à´ÉÉ«É.'' +É 

´ÉÉG«É lÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +ÅÊHlÉ oÉ> X«É Uà +{Éà 

BeÉ ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ X«É Uà.

lÉà Ê´ÉSÉÉù wÅw©ÉÉÅ £»ÉÉ> X«É Uà +{Éà Ê´ÉSÉÉùà 

Uà,  `+ÉNÉ©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ, Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉÅ>H 

Uà, lÉà l«ÉÉNÉà Uà, lÉÉà lÉà l«ÉÉNÉÒ H¾à´ÉÉ«É, ~ÉùÅlÉÖ 

Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ, lÉà l«ÉÉNÉà ¶ÉÖà? lÉà l«ÉÉNÉÒ 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà H¾à´ÉÉ«É? +§ÉÉ´É{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà +~ÉÉ«É?' +É©É Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

´ÉäùÉN«ÉoÉÒ ´ÉäùÉN«É ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà. lÉà{Éà lÉÒµÉ >SUÉ 



25

oÉ> ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉàNÉ - ~ÉqÉoÉÉâ{Éà +àHcÉ HùÖÅ 

+{Éà ~ÉUÒ lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÖÅ. +É ~Éù©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉ lÉà ©ÉÖÊ{É+Éà{Éà HÂÉ ´ÉNÉù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà. 

©ÉÖÊ{É+Éà lÉà{ÉÒ oÉÉàeÒ ùÉ¾ Xà> SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ. 

oÉÉàeÉ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ lÉà ©ÉÖÊ{É+Éà {É´É«ÉÖ´ÉH{ÉÉ NÉÉ©Éà 

~É¾ÉáS«ÉÉ. lÉà+Éà+à l«ÉÉÅ ~ÉÖU~ÉùU HùÒ lÉÉà LÉ¥Éù 

~ÉeÒ lÉà yÉ{É H©ÉÉ´É´ÉÉ HcÉàù ~ÉÊù¸É©É HùÒ ùÂÉà 

Uà, ~ÉiÉ lÉà{Éà »É£³lÉÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÖÊ{É NÉÉàSÉùÒ 

©ÉÉ÷à W> ùÂÉ Uà. lÉà{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ +à´ÉÒ qÖHÉ{É 

~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. lÉà «ÉÖ´ÉÉ{É qÖHÉ{É©ÉÉÅoÉÒ 

AlÉùÒ »ÉÅlÉ{ÉÉà SÉùiÉ »~É¶ÉÇ Hùà Uà.

NÉÖùÖ lÉà{Éà ~ÉÖUà Uà, ``Hà©É §ÉÉ>, lÉÉùÉ 

´ÉäùÉN«É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ?'' «ÉÖ´ÉH H¾à Uà, ``´ÉäùÉN«É 

lÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ Uà W.'' ``lÉÉà ~ÉUÒ qÖHÉ{É ´ÉNÉàùà 

~ÉoÉÉùÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H«ÉÉâ?'' NÉÖùÖ+à ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ. lÉà 

H¾à, ``l«ÉÉNÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à.'' 

NÉÖùÖ+à +ÉýÉ«ÉÇoÉÒ ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, ``qÖHÉ{ÉoÉÒ l«ÉÉNÉ{ÉÒ 

«ÉÉàN«ÉlÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà W{©Éà?'' lÉà H¾à, ``¾ÖÅ qÖHÉ{É 

~Éù ¥Éà»ÉÒ¶É, lÉÉà yÉ{É ©Éà³´ÉÒ¶É, ~ÉUÒ lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ 

HùÒ¶É.'' ©ÉÖÊ{É yÉÒ©ÉÖÅ ¾»ÉlÉÉ H¾à, ``lÉÉà ~ÉUÒ 

l«ÉÉNÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ Al~É}É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »mÉÒ, ~ÉÖmÉ, 

~ÉÉämÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +É´É¶«ÉHlÉÉ ù¾à¶Éà, {É¾Ó?'' lÉÉà 

«ÉÖ´ÉH H¾à, ``¾É, »ÉÉSÉÉ l«ÉÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

Xà>+à W.'' ©ÉÖÊ{É H¾à, ``+É §É´É©ÉÉÅ {É ©Éà³´ÉÒ 

¶ÉG«ÉÉà lÉÉà?'' «ÉÖ´ÉH H¾à, ``+É´ÉlÉÉ §É´É »ÉÖyÉÒ 

ùÉ¾ Xà>¶É, ©ÉÉùà lÉÉà »ÉÉSÉÉ l«ÉÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.'' 

©ÉÖÊ{É+à ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, ``+É´ÉÒ +´É³Ò ©ÉÊlÉ G«ÉÉÅoÉÒ 

+É´ÉÒ?'' «ÉÖ´ÉH lÉÒLÉÉ¶ÉoÉÒ H¾à Uà, ``©É¾ÉùÉW 

»ÉÉ¾à¥É, ¾ÖÅ ¶ÉÉ»mÉ Ê´ÉùÖu {É W> ¶ÉHÖÅ, +É~É{Éà 

~ÉiÉ {ÉªÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà, +É~É Ê¶Éº«É{ÉÉà ±ÉÉà§É 

{É ùÉLÉÉà.'' ©ÉÖÊ{ÉY lÉà{ÉÉ ù¾»«É{Éà ©Éà³´Éà Uà, 

l«ÉÉùà H¾à Uà, ``lÉ{Éà »É©ÉX´É´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà. 

»´ÉSUÅqlÉÉoÉÒ ¶ÉÉ»mÉ §ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ +É §É«ÉÅHù 

qÖº£³ Uà.''

+É Uà »´ÉSUÅq©ÉÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É. ´ÉÉ¾{É 

SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ {É +É´Éeà +{Éà SÉ±ÉÉ´Éà lÉÉà +H»©ÉÉlÉ 

HùÒ ¥Éà»Éà. lÉà ùÒlÉà ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ BeÉiÉ{Éà ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ 

{É +É´Éeà lÉÉà ¨ÉÉÊ{lÉ ~ÉàqÉ HùÉ´Éà Uà, +[ÉÉ{É 

+ÅyÉHÉù©ÉÉÅ ùLÉeÉ´Éà Uà. +àHÉÅlÉ ´ÉÉlÉ ~ÉHeÉ> 

X«É lÉÉà +oÉÇ{ÉÉà +{ÉoÉÇ Y´É HùÒ ¥Éà»Éà Uà. 

+É ùÒlÉà ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ù¾à±É ´ÉÒlÉùÉNÉ ´ÉSÉ{É{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÊlÉoÉÒ +´É³Ò ùÒlÉà »É©ÉW{ÉÉù ©ÉÉàKÉ 

©ÉÉNÉÇoÉÒ ~ÉÊlÉlÉ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà »ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 

Wà »É©ÉWà, lÉà{Éà lÉà [ÉÉ{É ~ÉÊùÊiÉlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 

©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉÉ«É 

Uà.

Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ ©ÉÉ³Ò{ÉÖÅ HÉ©É 

Hùà Uà. V«ÉÉÅ l«ÉÉÅ +ÉeÖÅ +´É³ÖÅ PÉÉ»É ANÉÒ NÉ«ÉÖÅ 

¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉÅqÉ©ÉiÉ ©ÉÉ³Ò Hùà Uà. lÉà©É Ê¶Éº«É{ÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ qÉàºÉ°~ÉÒ PÉÉ»É{Éà qÚù Hù{ÉÉù NÉÖùÖ Uà. lÉà 

Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É Hùà Uà. [ÉÉ{É{ÉÉ ´ÉÉÊù 

(W³) ~ÉÒ´ÉeÉ´Éà Uà. +É¸É´É{Éà ùÉàH´ÉÉ°~É »ÉÅ´Éù{ÉÒ 

G«ÉÉùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. Y´É{É{Éà NÉÖiÉÉàoÉÒ §ÉùÒ qà Uà, 

Wà©ÉÉÅoÉÒ »ÉqÉ«É »ÉÖ´ÉÉ»É ¡É»ÉùlÉÒ ù¾à Uà +{Éà Y´É 

©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà ù¾à Uà. u
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Þee r 
JeerjÒeYeg He=LJeer keÀes HeefJe$e keÀjles keÀjles 
ce=ie veece ieeBJe kesÀ GÐeeve ceW HeOeejs~ ÒeLece 
ieCeOej Þeer FvêYetefle ÒeYeg keÀer Dee%ee ueskeÀj 

ce=ie ieeBJe ceW iees®ejer kesÀ efue³es ie³es~ JeneB mes S<eCeer³e 
DeVeeefo ueskeÀj ueewìles ngS ieeBJe ceW SkeÀ DebOe Deewj 
SkeÀ Je=× keÀes{er keÀes osKee~ GmekesÀ cegKe Hej ceeqkeÌKe³eeB 
efYeveefYevee jner Leer Deewj Jen keÀoce keÀoce Hej mKeefuele 
neslee Lee~ Ssmes ogëKe kesÀ Iej ªHe GmekeÀes osKekeÀj 
ieewlece mJeeceerves (Þeer FvêYetefle) ÒeYeg kesÀ Heeme DeekeÀj 
Hetíe, ’ns YeieJeeve! Deepe ceQves SkeÀ Ssmes cene ogëKeer 
Heg©<e keÀes osKee nw efkeÀ GmekesÀ pewmee efJeée ceW keÀesF& 
ogëKeer veneR nesiee!“

ÒeYeg yeesues, ’ns ieewlece! Gmes keÀesF& yeæ[e ogëKe veneR 
nw~ Fmeer ieeBJe ceW efJepe³e jepee keÀer Helveer ce=ieeJeleer 
veecekeÀ jeveer nw~ GmekeÀe ÒeLece Heg$e ueesef{³ee pewmeer 
Deeke=ÀefleJeeuee nw, GmekesÀ ogëKe kesÀ Deeies FmekeÀe 
ogëKe kegÀí Yeer veneR nw~ Jen ce=ieeHeg$e cegKe, ves$e Deewj 
veeefmekeÀeefokeÀ jefnle nw~ GmekesÀ osn ceW mes ogie¥Oeer 
©efOej Deewj YeJeeo yenlee jnlee nw~ Jen pevce uesves kesÀ 
yeeo Yetefceie=n ceW ner jnlee nw~“ Fme ÒekeÀej metvekeÀj 
ieewlece mJeeceer ®eefkeÀle ngS Deewj ÒeYeg mes Dee%ee ueskeÀj 
keÀce& kesÀ efJeHeekeÀ keÀer Ye³ebkeÀjlee keÀes osKeves keÀer 

F®íe mes jepee kesÀ Iej ie³es~ jeveer ce=ieeJeleer ieCeOej 
cenejepe keÀes De®eevekeÀ Dee³es ngS osKekeÀj yeesueer, ’ns 
YeieJeeve! DeeHekeÀe ogue&Ye Deeieceve DeekeÀeqmcekeÀ keÌ³eeW 
ngDee nw?“ ieCeOej YeieJeble yeesues, ’ce=ieeJeleer! ÒeYeg 
kesÀ Je®eve mes lesjs Heg$e keÀes osKeves Dee³ee ntB~“ jeveer 
ves legjble DeHeves megboj Deeke=ÀefleJeeues Heg$e yelee³es, lees 
ieCeOej yeesues, ’ns jepeHelveer! FvekesÀ efmeJee lesjs efpeme 
Heg$e keÀes Yetefceie=n ceW jKee nw Gmes yelee~“ ce=ieeJeleer 
yeesueer, ’YeieJeeve! cegKe Hej Jem$e yeebOes Deewj HeueYej 
jen osKees~ efpememes ceQ Yetefceie=n KegueJeeTb Deewj kegÀí 
ogie¥Oe efvekeÀue peeJes Ssmee keÀªb~“ He½eeled #eCe Yej 
yeeo ce=ieeJeleer ieewlece mJeeceer keÀes Yetefceie=n ces ues ie³eer~ 
ieewlece mJeeceerves vepeoerkeÀ peekeÀj ce=ieeJeleer kesÀ Heg$e keÀes 
osKee~ Jen Hewj kesÀ Debietþs, nesþ, veeefmekeÀe, ves$e, keÀeve 
Deewj neLe yeiewj keÀe Lee; pevce mes veHegbmekeÀ, yeefOej 
Deewj ietbiee Lee~ ogmmen Jesovee Yeesielee Lee~ pevce mes 
ueskeÀj Mejerj kesÀ Deboj keÀer Deeþ vee[er ceW mes Deewj 
yeenj keÀer Deeþ veeæ[er ceW mes ©efOej leLee ceJeeo yen 
jne Lee~ ceevees cetefle&ceeve HeeHe meceeve uees{keÀe ke=Àefle 
Heg$e keÀes osKekeÀj ieCeOej yeenj efvekeÀues Deewj ÒeYeg kesÀ 
Heeme DeekeÀj Hetíeë ’ns mJeeceer! ³en peerJe keÀewve mes 
keÀce& keÀer veejkeÀer pewmee ogëKe Yeesielee nQ?“

SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

Þeer ce=ieeHeg$e (ueesef{³ee)
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ÒeYeg yeesues ’MeleÜeje veecekeÀ veiej ceW OeveHeefle 
veecekeÀ jepee keÀes DekeÌKeeF& jeþewj (jeä^ketÀì) veecekeÀ 
SkeÀ mesJekeÀ Lee~ Jen HeeB®emeeW ieeBJe keÀe DeefOeHeefle Lee~ 
GmekeÀes meeleeW J³emeve mesJeve ceW yeæ[er DeemeeqkeÌle Leer~ 
Jes Yeejer keÀjeW Üeje ueesieeW keÀes Heeræ[e oslee Lee~ Deewj 
keÀeve, ves$e Jeiewjn ísokeÀj ueesieeW keÀes HejsMeeve keÀjlee 
Lee~ SkeÀ yeej GmekesÀ Mejerj ceW meesuen jesie GlHeVe 
ngS~ Jen Fme ÒekeÀej Lesë éeeme, KeeBmeer, pJej, oen, 
Hesì ceW Metue, Yeieboj, njme, DepeerCe&, ves$eYe´ce, cegBn 
Hej metpeve, DeVe Hej Üs<e, ves$e Heeræ[e Kegpeueer, keÀce& 
J³eeefOe, peueesoj SJeb keÀes{~ keÀne ie³ee nw efkeÀë ogä, 
ogpe&ve, HeeHeer, ¬etÀj keÀce& keÀjvesJeeues Deewj Devee®eej ceW 
ÒeJele&keÀ keÀes Gmeer YeJe ceW HeeHe HeÀueles nQ~ Gme jeþewj  
ves ¬eÀesOe Je ueesYe JeMe DeveskeÀ HeeHe efkeÀ³es~ Gmeves DeHevee 
meye keÀeue HeeHe keÀjves ceW ner ieBJee³ee~ Fme ÒekeÀej 
250 Je<e& keÀe Dee³eg<³e YeesiekeÀj, cejCe HeekeÀj ÒeLece 
vejkeÀ ceW ie³ee~ JeneB mes efvekeÀuekeÀj ³eneB ce=ieeJeleer 
kesÀ Heg$e kesÀ ªHe ceW GlHeVe ngDee nw~ GmekeÀes cegKe ve 
nesves mes GmekeÀer ceelee, jeye yeveekeÀj GmekesÀ Mejerj 
Hej [eueleer nQ~ Jen Deenej jesie kesÀ efíêeW Üeje Deboj 
IegmekeÀj ceJeeo  Je ©efOejHevee HeekeÀj yeenj efvekeÀueles 
nw~ Ssmes cene ogëKe Üeje yeÊeerme Je<e& keÀe Dee³eg<³e 

HetCe& keÀjkesÀ ce=l³eg HeekeÀj Fmeer Yejle#es$e ceW Jewlee{d³e 
meceerHe ceW efmebn yevesiee~ JeneB mes ce=l³eg HeekeÀj ogyeeje 
ÒeLece vejkeÀ ceW pee³esiee~ JeneB mes meHe&efue³ee (vesJeuee) 
Heve HeekeÀj otmejs veke&À ceW pee³esiee~ Fme ÒekeÀej SkeÀ 
YeJe kesÀ Deeblejs Hej meeleJes veke&À lekeÀ pee³esiee~ efHeÀj 
ce®íHevee Hee³esiee~ FmekesÀ yeeo mLeue®ej peerJeeW ceW 
Dee³esiee~ lelHe½eeled Kes®eleHe#eer keÀer peeefle ceW GlHeVe 
nesiee~ lelHe½eeled ®elegefjbefê³e, ef$eFeqvê³e Deewj efÜFeqvê³e 
ceW Dee³esiee~ FmekesÀ yeeo He=LJeer Jeiewjn HeeB®e HeeJej ceW 
YeìkesÀiee~ Fme ÒekeÀej ®eewjemeer ueeKe ³eesefve ceW yeej 
yeej YeìkeÀ keÀj DekeÀece efvepe&je mes ueIegkeÀceea nesves 
mes ÒeefleÿeveHegj kesÀ SkeÀ Þesefÿ kesÀ Iej Heg$e kesÀ ©He 
ceW pevce uesiee~ JeneB meeOet kesÀ mebie mes Oece& HeeuekeÀj 
ce=l³eg Hee³esiee Deewj osJelee yevesiee~ Jene mes ®³eJe keÀj 
keÀeueevegmeej efmeef×Heo Hee³esiee~“

Fme ÒekeÀej Þeer Jeerj ÒeYegves ieewlece mJeeceer keÀes 
uees{keÀ keÀe mecyevOe keÀne~ ³en keÀLee Heæ{keÀj meye 
cenevegYeeJe ®eje®ej peerJeeW keÀer efnbmee keÀjves mes otj jns 
Deewj efvejblej peerJeo³ee - Deefnbmee Oece& kesÀ Dee®ejCe 
ceW jle yeves~ u

meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs
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The Foundation of the New 
School Building of the Shree Raj 
Educational Centre’s Kakubhai 

Jamnadas Tanna Balwadi English 
Medium Pre Primary and Primary 
School was laid on Sunday, 5th 
October, 2014 at Rajnagar, Parli 
in the Divine Presence of Param 
Pujya Shree Prem Acharayaji. The 
Ceremony was attended by the 
excited students, parents, well 
wishers and among them Shri and 
Smt. Monjibhai Shah, Trustees 
of the Tatva Centre, members of 
the Construction Committee, staff 
members and many mumukshus. 

The New School will be up to XII 
Standard and the Building Complex 
will be built over an area of 3.5 acres. 
It will have class rooms, laboratories, 
library, activity rooms, open spaces 
for games, Staff rooms and such 
other facilities. 

The Pujan Vidhi started early 
with Shri Kulkarniji rendering sacred 
mantras. The Puja was performed 
by Dr. J K Joshi, the Principal of the 
School and Mrs. Sheelaben Joshi. By 
about 9.30 a.m, the Mandap was fully 
occupied and everyone awaited the 
arrival of Pujyashri. As soon as His car 
appeared on the kaccha approach 
road, the atmosphere was filled 
with joy. He was welcomed by Smt. 
Maltiben Shah, Shri Prashantbhai 
Badheka and Smt. Vaishali Karande, 
the coordinator of the School and 
was all smiles when the white Gandhi 
cap was put on his head. 

Meghnaben Joshi then asked 
everyone present to join her in a 
beautiful, soulful dhun of Shrimad 
Rajchandra’s most famous mantras 
– “Sahajatma Swaroop Param Guru, 
Param Guru Nirgranth Sarvagnadev 
and Aatam Bhavana Bhaavata Jiv 

Shree raj educational centre

Dr. J K Joshi

NEW SCHOOL FOUNDATION DAY
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Lahe Kevalgyan Re”.  The vibrations of 
the atmosphere became divine and 
sacred. Meanwhile, Smt. Bhavnaben 
Nilesh Mehta and her 2 sons, Harsh 
and Jainil offered prayers at the 
Foundation site. 

Pujyashri while speaking at the 
Occasion exhorted the Villagers to 
join in the efforts of the Research 
Centre in improving their living 
standards. Some of the Parents 
present were all praise for such 
efforts and promised to co-operate. 
Young students then shared their joy 
and happiness of being in the School. 
Shri Niranjanbhai Lapashiya then 

gave an overview of the New School 
Building and Shri. Kulkarniji dwelt 
on bilateral relations of parents and 
school management.

Shri J. K. Joshi, the Principal 
while giving the vote of Thanks 
was appreciative of the Event 
Management Team and the 
Construction Committee of the 
Research Centre. Thereafter, 
everyone went to the foundation 
site and as per tradition put coins 
and partook the Prasad feeling 
happy that in the years to come, the 
New School will become a landmark 
Institution of the area. u



30

 SÉàlÉ{É
n XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà ~ÉqÉoÉÇ
n +Él©ÉÉ, [ÉÉ{ÉÒ, [ÉÉlÉÉ, rº÷É, Y´É, qà¾Ò,         

¡ÉÉiÉÒ Ê´ÉNÉàùà {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ 
n  ¶ÉùÒù ùÊ¾lÉ SÉàlÉ{É +à÷±Éà +Él©ÉÉ, [ÉÉ{ÉÒ, 

[ÉÉlÉÉ, rº÷É, °¾, »ÉÉà±É 
n ¶ÉùÒù »ÉÊ¾lÉ SÉàlÉ{É +à÷±Éà Y´É, qà¾Ò, ¡ÉÉiÉÒ, 

HÉ«É{ÉÉlÉ, ±ÉÒ´ÉÓNÉ ¥ÉÒ@NÉ
n +y«ÉÉl©É Ê´É[ÉÉ{É - »~ÉÒùÒS«ÉÖ+±É »ÉÉ«É{»É
n »ÉlÉÃ (Ê{Él«É)
n  +©ÉÚÊlÉÇH, +°~ÉÒ ~ÉqÉoÉÇ (>Ê{r«ÉÉàoÉÒ {É WiÉÉ«É)

n  XiÉÒ ¶ÉHà, £Ò±É HùÒ ¶ÉHà 
n  >Ê{r«ÉÉà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à
w +àHàÊ{r«É (»~É¶ÉãÊ{r«É) - ´ÉÞKÉ
w ¥Éà>Ê{r«É (1+ Y§É) - ±É÷
w mÉà>Ê{r«É (2 + HÉ{É) - Ê´ÉÅUÒ
w SÉÉäùàÊ{r«É (3 + +ÉÅLÉ) - ©ÉÉLÉÒ
w ~ÉÅSÉàÊ{r«É (4 + {ÉÉH)
 +»ÉÅ[ÉÒ (©É{É ùÊ¾lÉ) - ©ÉÉU±ÉÒ
 »ÉÅ[ÉÒ (©É{É »ÉÊ¾lÉ) - ©É{ÉÖº«É
w 2-4 >Ê{r«ÉÉà - Ê´ÉH±ÉàÊ{r«É
 ~ÉÅSÉàÊ{r«É - »ÉH±ÉàÊ{r«É
w 1 >Ê{r«É - »oÉÉ´Éù (~ÉÞo´ÉÒ, W±É, +ÎN{É, 
 ´ÉÉ«ÉÖ, ´É{É»~ÉÊlÉ)

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà

We +{Éà SÉàlÉ{É
 We
n {É XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà ~ÉqÉoÉÇ
n +Y´É, We, ~ÉÖqÃNÉ±É, §ÉÉäÊlÉH Ê´ÉNÉàùà {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ 

»ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ (Wä{É - ~ÉÖqÃNÉ±É, ´ÉàqÉÅlÉ - ©É¾É§ÉÚlÉ)

n §ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É - ©É÷ÒùÒ«É±É »ÉÉ«É{»É
n +»ÉlÉÃ (+Ê{Él«É, ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É)
n ©ÉÚÊlÉÇH ~ÉqÉoÉÇ + +©ÉÚÊlÉÇH +°~ÉÒ ~ÉqÉoÉÇ
 (>Ê{r«ÉÉàoÉÒ Xà>, »ÉÖÅPÉÒ Ê´É. ¶ÉHÉ«É)
 +©ÉÚÊlÉÇH - 4 - yÉ©ÉÇ, +yÉ©ÉÇ, HÉ³, +ÉHÉ¶É
n XiÉÒ {É ¶ÉHà, £Ò±É {É HùÒ ¶ÉHà
n »~É¶ÉÇ, ù»É, NÉÅyÉ, ´ÉiÉÇ (¶É¥q)
n »~É¶ÉÇ - cÅeÖ, NÉù©É, ùÖKÉ, Î»{ÉNyÉ
n ù»É - LÉÉ÷Éà, ©ÉÒcÉà, lÉÒLÉÉà, He´ÉÉà, lÉÖùÉà
n NÉÅyÉ - »ÉÖNÉÅyÉ, qÖNÉÈyÉ
n ©É³´ÉÖÅ, NÉ³´ÉÖÅ, Ê´ÉLÉù´ÉÖÅ
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w »oÉ±ÉSÉù, W±ÉSÉù, {É§ÉSÉù
w NÉ§ÉÇW (NÉ§ÉÇoÉÒ ~ÉàqÉ oÉÉ«É)
 »É©©ÉÚÊUÇ©É ({ÉÉùHÒ, qà´É-A~É~ÉÉqW)
w 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É

n SÉÉù NÉÊlÉ - qà´É, ©É{ÉÖº«É, ÊlÉ«ÉÈSÉ, {ÉùH
n SÉàlÉ{ÉoÉÒ +ÅlÉ&HùiÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É

n Y´É{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ NÉÖiÉÉà Uà
 4 ¡É©ÉÖLÉ NÉÖiÉ - [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, »ÉÖLÉ, ´ÉÒ«ÉÇ
 (+{ÉÅlÉ SÉlÉÖº÷«É)
 +{«É & +{ÉÖ§É´É, °ÊSÉ, ¸ÉuÉ, »ÉÅHÉàSÉ - Ê´É»lÉÉù
 [ÉÉ{É - XiÉ´ÉÖÅ
 q¶ÉÇ{É - §ÉÒlÉùÒ SÉKÉÖ wÉùÉ §ÉÒlÉù Xà́ ÉÖÅ (»ÉÚK©É)
 »ÉÖLÉ - ¥ÉÉÂ - ¶ÉùÒù »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ
 +ÅlÉù - ÊSÉÅlÉÉ, ´«ÉÉHÖ³lÉÉ Ê´É.
 ´ÉÒ«ÉÇ - ¶ÉÎGlÉ
 +{ÉÖ§É´É - ©É¾à»ÉÖ»É Hù´ÉÖÅ
 ¸ÉuÉ - +ÉÅlÉÊùH ¡ÉàùiÉÉ - HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É 

lÉù£ »É{©ÉÖLÉ / Ê´É©ÉÖLÉ Hùà
 [ÉÉ{É - ©ÉÊlÉ, ¸ÉÖlÉ, +´ÉÊyÉ, ©É{É& ~É«ÉḈ É, Hà́ É³
 HºÉÉ«É - ©ÉÊ±É{É §ÉÉ´É - JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, 

±ÉÉà§É
 {ÉÉàHºÉÉ«É - ùÊlÉ, +ùÊlÉ, ¾É»«É 
 ¶ÉÉàH, §É«É, WÖNÉÖ~»ÉÉ, »mÉÒ´Éàq, ~ÉÖùÖºÉ´Éàq, 

{É~ÉÖ»ÉÅH´Éàq

We SÉàlÉ{É{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ Ê´É¹É{ÉÒ »É©É»lÉ ´«É´É»oÉÉ Hùà Uà. +É ¥É}Éà ©É³Ò{Éà +àH ~ÉiÉ oÉÉ«É +{Éà UÚ÷É ~ÉiÉ 

~Éeà. +É ¥ÉyÉÖÅ W Ê©Éo«ÉÉ Uà, ¡É~ÉÅSÉ Uà, ©ÉÉ«ÉÉ Uà, +Ê´ÉvÉ Uà. WNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ {É ~Ée´ÉÖÅ +à W Y´É{ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ (+HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ) Uà. lÉà©ÉÉÅ W +É{ÉÅq Uà.

»ÉlÉÃ +{Éà +»ÉlÉÃ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ WNÉlÉ©ÉÉÅ H©É³{ÉÒ ©ÉÉ£H Ê§É}É ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà, HlÉÇ´«É / +HlÉÇ´«É{ÉÖÅ 

§ÉÉ{É ù¾à Uà.

qà¾ lÉà +Él©ÉÉ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ lÉà qà¾ {ÉoÉÒ. PÉeÉ{Éà Xà{ÉÉù Wà©É PÉeÉoÉÒ Ê§É}É Uà, lÉà©É qà¾{ÉÉà Xà{ÉÉù, 
XiÉ{ÉÉù +à́ ÉÉà +Él©ÉÉ lÉà qà¾oÉÒ Ê§É}É Uà, qà¾ {ÉoÉÒ. (¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ ~ÉmÉÉÅH 425) u

 

n WeoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉiÉÇ oÉÉ«É.
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`¾à H°iÉÉ{ÉÉ Hù{ÉÉùÉ... lÉÉùÒ H°iÉÉ{ÉÉà HÉà> 

~ÉÉù {ÉoÉÒ.' +É »lÉ´É{É +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ PÉiÉÒ´ÉÉù 

NÉÉ«ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ £GlÉ ¶É¥qoÉÒ W ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, 

H°iÉÉ ¶É¥q{ÉÉà §ÉÉ´É £Ò±É {É¾ÉàlÉÉà oÉlÉÉà. +É 

©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> +{Éà ~Éù©É 

~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ, ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ 

´ÉSÉ{ÉÉà oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ »É©ÉXlÉÉÅ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É ́ ÉÉÅSÉlÉÉ 

©É{ÉÖº«ÉY´É{É{ÉÖÅ qÖ±ÉÇ§É~ÉiÉÖÅ oÉÉàeÖÅ »É©ÉW©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ +{Éà »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ, »ÉlÉÃNÉÖùÖ{ÉÉ ©É¾Él©«É{ÉÒ 

LÉ¥Éù ~ÉeÒ. +É Y´É Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò 

¶ÉG«ÉÉà +{Éà +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ qùàH 

»ÉàH{eà »ÉàH{eà Ê´ÉHÉ»É HùÒ{Éà +ÉWà +¾Ó«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ £GlÉ +àH W HÉùiÉ Uà +{Éà lÉà 

Uà »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ +»ÉÒ©É H°iÉÉ. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' 

+à LÉ¥Éù ~ÉeÒ Uà +{Éà ©ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ oÉ´ÉÖÅ Uà 

+{Éà W°ùoÉÒ oÉ> W ¶ÉHÒ¶É +à´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É ¡Él«ÉKÉ 

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ oÉ«ÉÉà Uà.

+É ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà ±ÉKÉ W 

{É¾ÉàlÉÉà Hà ©É{ÉÖº«É Y´É{É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ y«Éà«É Uà? ~ÉiÉ 

©É{É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ +{Éà §É«É ù¾àlÉÉà Hà ©É{ÉÖº«É 

Y´É{É ´Éàe£É> ùÂÖÅ Uà. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù 

»ÉÉÅ§É²«ÉÉ l«ÉÉùà W +ÅqùoÉÒ +´ÉÉW AcÃ«ÉÉà 

Hà +ÉW Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, +¾Ó«ÉÉ W ©É{Éà 

»ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³¶Éà +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ 

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ>. +ÉWà +l«ÉÉùà §É±Éà ¾ÖÅ 

+¶ÉÖu +Él©ÉÉ UÖÅ, H©ÉÉâoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ, ©ÉÉùÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à HÅ>~ÉiÉ Hù´ÉÉ +»É©ÉoÉÇ UÖÅ, ~ÉiÉ 

»ÉÉSÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±ÉÒyÉÖÅ Uà lÉÉà +à W°ùoÉÒ 

»ÉÅ»ÉÉù ~ÉÉù AlÉùÉ´É¶Éà W. »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ 

©É³´ÉÉoÉÒ +àHXlÉ{ÉÒ Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ +{Éà HÉà{£Òe{»É 

W°ù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà ¾ÖÅ »É´ÉÇH©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ> 

¶ÉHÒ¶É, ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÒ¶É +{Éà ©ÉÉàKÉà W> ¶ÉHÒ¶É 

+à´ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É ¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ+à HùÉ´«ÉÉà 

Uà. +ÅqùoÉÒ LÉÉlÉùÒ oÉ> NÉ> Uà Hà +É W ©ÉÉùÉ 

©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ qÉlÉÉù Uà.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà 

~ÉÉàHÉùÒ {Éà H¾à Uà Hà Xà »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà ¶ÉùiÉà ù¾à¶ÉÉà 

lÉÉà +É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ »Éù³, »ÉÖNÉ©É +{Éà »É¾à±ÉÉà Uà. 

`¾ÖÅ HùÖÅ - ¾ÖÅ HùÖÅ' +à +[ÉÉ{ÉlÉÉ ©ÉÚHÒ{Éà +É~ÉiÉà 

£GlÉ +É~ÉiÉÉà ¾ÉoÉ +à©É{Éà »ÉÉá~É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à lÉÉà 

+É~ÉiÉ{Éà ]Ò±É´ÉÉ lÉl~Éù W ¥ÉàcÉ Uà. +àH´ÉÉù 

+É~ÉiÉÒ Y´É{É {ÉÉäHÉ{ÉÖÅ »ÉÖHÉ{É +à©É{Éà »ÉÉá~ÉÒ 

q>¶ÉÖÅ lÉÉà +à §É´É~ÉÉù AlÉùÉ´É¶Éà W. +É~ÉiÉÉà 

§ÉÉù +É~ÉiÉà +à©É{Éà »ÉÉá~ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ, NÉÉeÉ{ÉÒ 

{ÉÒSÉà SÉÉ±ÉlÉÉ HÖlÉùÉ{ÉÒ Wà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà §ÉÉù 

´ÉáhÉ«ÉÉÈ W HùÒ+à UÒ+à. +àH´ÉÉù +à©É{Éà +~ÉÇiÉ 

+±HÉ ¶ÉÒ«ÉÉe, ©ÉÖÅ¥É>

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É H°iÉÉ

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà
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HùÒ qà¶ÉÖÅ lÉÉà ~ÉUÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq HÅ>H 

+{ÉàùÉà W Uà.

´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ 

H°iÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. Hà÷±ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ {É«ÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX´Éà Uà +{Éà 

xhlÉÉoÉÒ H¾à Uà. ``©ÉÖÊ{É +©ÉÉùÒ +É[ÉÉ AcÉ´ÉlÉÉ 

qà¾ UÚ÷Ò W¶Éà lÉÉà, NÉ©Éà lÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉ©É{Éà 

lÉÉiÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ. +©Éà lÉ©ÉÉùÉ qà¾{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ, 

+Él©ÉÉ{ÉÉ UÒ+à.'' ~ÉUÒ +àH WN«ÉÉ+à ±ÉLÉà Uà 

``Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà »É©ÉÊHlÉ ±ÉàWà, ~ÉUÒ >SUÉ {É¾Ó 

¾Éà«É lÉÉà «É PÉ»ÉeÒ {Éà ©ÉÉàKÉà ±É> W>¶ÉÖÅ.'' ~ÉmÉÉÅH 

108©ÉÉÅ ±ÉLÉà Uà Hà ``¾à Y´É! §ÉÚ±É ©ÉÉ, lÉ{Éà 

»Él«É H¾ÖÅ UÖÅ. »ÉÖLÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ Uà ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ 

{É¾Ó ©É³à.'' 

¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +»ÉÒ©É H°iÉÉ{ÉÉà +oÉÇ `»ÉÅ»ÉÉù 

lÉÉ~ÉoÉÒ qÖ&LÉÒ +Él©ÉÉ ~Éù ~ÉÉù ́ ÉNÉù{ÉÒ +{ÉÖHÅ~ÉÉ 

oÉ´ÉÒ.' +à©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. +¾Ó«ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +»ÉÒ©É H°iÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà {ÉÉ{ÉÒ 

{ÉÉ{ÉÒ ÷Ò~»É +É~ÉÒ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É 

HùÉ´Éà Uà. Wà©É Hà `§É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ Wà{Éà ©ÉÉùÒ+à 

UÒ+à lÉà ©ÉùlÉÉà {ÉoÉÒ Wà{Éà »ÉÉSÉ´ÉÒ+à 

UÒ+à lÉà ¥ÉSÉlÉÉà {ÉoÉÒ.' `©ÉÉà¾oÉÒ ©ÉÖÅ]É«É  

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ', `©ÉÉùÖÅ ¾Éà«É lÉà X«É {É¾Ó 

{Éà X«É +à ©ÉÉùÖÅ {É¾Ó.' HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà NÉÖWùÉlÉÒ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »ÉÉù HÂÉà +{Éà 

+à{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ Wà©É 

¥ÉÉ³H{Éà ´É¾É±ÉoÉÒ HÉàÊ³«ÉÉà §ÉùÉ´Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà 

~ÉÚV«É¸ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà ¡ÉàG÷ÒH±É 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´Éà Uà, XiÉà ¶ÉÒùÉ{ÉÉà HÉàÊ³«ÉÉà 

©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHlÉÉ lÉùlÉ +Åqù AlÉùÒ X«É. +à´ÉÒ 

+»ÉÒ©É H°iÉÉ Uà +à©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ {Éà +~ÉÚ´ÉÇ ¡Éà©É 

Uà +à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ.

¡É§ÉÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É H°iÉÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à 

lÉÉà l«ÉÉùà W LÉ¥Éù ~Éeà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ +¶ÉÖ§É 

H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É +É´Éà l«ÉÉùà +à©ÉÉÅ Wà »É¾WlÉÉoÉÒ 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ HùÉ´ÉÒ ±«Éà Uà. +à{ÉÖÅ V«ÉÉùà 

~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà l«ÉÉùà Àq«ÉoÉÒ `+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ 

»ÉqÃNÉÖùÖ H°iÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù! oÉÉ«É.' NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉâ ©ÉÉùÉ 

{ÉÒH÷{ÉÉ »{Éà¾ÒW{É{Éà +àH +»ÉÉy«É ùÉàNÉ oÉ«ÉÉ{ÉÒ 

XiÉ oÉ> +{Éà ©ÉÉùÒ A~Éù XiÉà +É§É lÉÚ÷Ò ~ÉeÃ«ÉÖÅ. 

+É´ÉÉ lÉÒµÉ +¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É 

©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ+à Wà HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´ÉÒ Uà, lÉà{ÉÖÅ lÉÉà HÉà> 

¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ{É W oÉ> ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ 

+[ÉÉ{Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ Xà +É +¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ +É´«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ 

lÉÉà +l«ÉÅlÉ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÒ{Éà +{ÉÅlÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ oÉÉlÉ. ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ »É©ÉlÉÉoÉÒ 

+É H©ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ¶ÉG«ÉÉ.

V«ÉÉùà ´É»lÉÖÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ l«ÉÉùà +àH 

W Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà +É´ÉÉà »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà 

Uà lÉÉà +É ©É{ÉÖº«É§É´É »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+É ©É{ÉÖº«Éqà¾ W°ùÒ Uà, ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ ¥ÉSÉÉ´ÉÉà. 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH §ÉÚ±ÉÒ W> ©ÉÉùÉoÉÒ 

¾É«É´ÉÉà«É, ÊSÉÅlÉÉ, »ÉÅH±~É, Ê´ÉH±~É oÉ> WlÉÉÅ 

¾lÉÉ. ~ÉiÉ ¥É}Éà ¥ÉÉ³HÉà ~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

+à©É{ÉÉ »É©ÉX´É´ÉÉoÉÒ ©É{É oÉÉàeÖÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 

XlÉÖÅ, ~ÉiÉ +´ÉÉù{É´ÉÉù ~ÉÉUÖÅ eNÉ©ÉNÉÒ W´ÉÉlÉÖÅ 

l«ÉÉùà ¥É}Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¸ÉuÉ +{Éà 

[ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ Xà>{Éà Ê¾Å©ÉlÉ +É´ÉÒ 

WlÉÒ +{Éà ÷HÒ ù¾à´ÉÉlÉÖÅ. l«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ ¡Él«Éà 

Àq«ÉoÉÒ +¾Éà§ÉÉ´É XOÉlÉ oÉ«ÉÉà Hà Hà÷±ÉÉ +ÉàUÉ 

»É©É«É©ÉÉÅ +{Éà +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉÖÅ HùÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉÉà eNÉ±Éà {Éà 

~ÉNÉ±Éà ¡É§ÉÖ +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Uà +à{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
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oÉlÉÒ. +»ÉÅ§É´É ±ÉÉNÉlÉÖÅ qùàH HÉ«ÉÇ +É~ÉiÉà HùÒ 

¶ÉHÒ+à UÒ+à, +±É¥ÉnÉ LÉÚ¥É W yÉÒùW ùÉLÉ´ÉÒ 

~Éeà Uà. G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH yÉÒùW LÉÚ÷Ò ~ÉiÉ X«É, 

~ÉiÉ ~ÉUÒ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà Hà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ W G«ÉÉÅH 

LÉÉà÷ ¾lÉÒ, ¡É§ÉÖ lÉÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W ¾lÉÉ. eNÉ±Éà 

{Éà ~ÉNÉ±Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É²«ÉÉ Hùà Hà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É¾É«É 

+É~ÉiÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ~É¾ÉáSÉÒ X«É Uà. NÉ©Éà lÉà´ÉÉ 

Ê´ÉH÷ »ÉÅXàNÉÉà{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÒ qà Uà. 

¥ÉyÉÖÅ W »Éù³lÉÉoÉÒ NÉÉàc´ÉÉ> X«É Uà. qùàH ́ «ÉÎGlÉ 

+É~ÉiÉ{Éà ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà L«ÉÉ±É©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà Hà qùàH +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. 

¡É§ÉÖ +±ÉNÉ +±ÉNÉ °~É ±É>{Éà ©Éqq Hùà Uà. 

+ÉWà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ WiÉÉ«É Uà Hà ¡É§ÉÖ{ÉÒ Hà´ÉÒ 

+»ÉÒ©É H°iÉÉ ¾Éà«É Uà Hà +¶ÉÖ§É Aq«É +É´ÉlÉÉÅ 

~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà lÉä«ÉÉù HùÒ ±Éà Uà, +É~ÉiÉ{Éà 

LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ +à +±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà. ~ÉiÉ 

+à©É{ÉÒ H°iÉÉ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ W ¾Éà«É Uà. +à 

+¶ÉÖ§É Aq«É ´ÉLÉlÉà +©Éà ¥ÉyÉÉ »÷ÄÉáNÉ ¥É{ÉÒ 

¶ÉH«ÉÉ ¾lÉÉ +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ W HÞ~ÉÉ ¾lÉÒ 

lÉà +ÉWà »É©ÉX«É Uà. +É +ÉLÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É 

qùÊ©É«ÉÉ{É +©ÉÉùÒ ¡Él«ÉKÉ~ÉiÉà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ~ÉiÉ 

{É¾ÉàlÉÒ oÉ>. ´ÉÉlÉSÉÒlÉ ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÒ oÉ> UlÉÉÅ 

~ÉiÉ lÉà qùàH WN«ÉÉ+à +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¾ÉWù W 

Uà. +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ +{Éà +©ÉÉùÉ §ÉÉ´É ~É¾ÉáSÉlÉÉ 

W ¾lÉÉ. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ W°ù ~Éeà l«ÉÉÅ +à©É{ÉÒ 

©Éqq ¾ÉWù W ¾lÉÒ. +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{Éà 

±ÉÒyÉà G«ÉÉùàH {ÉàNÉà÷Ò´É Ê´ÉSÉÉù +É´ÉÒ WlÉÉÅ lÉÉà 

~ÉiÉ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +Él©ÉÉ ¾ÉWù oÉÉ«É W +{Éà 

Ê´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà. lÉùlÉ W Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà 

¡É§ÉÖ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà W Uà. ~ÉUÒ ©ÉÉùà G«ÉÉÅ HÉà> 

ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà? Wà ¡É©ÉÉiÉà oÉ> ùÂÖÅ Uà 

lÉà «ÉÉàN«É W oÉ¶Éà {Éà +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à H±«ÉÉiÉHÉùÒ 

W ¾¶Éà. +à´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É +É´Éà. ~ÉUÒ LÉàq ~ÉiÉ 

oÉÉ«É Hà ¡É§ÉÖ lÉ©É{Éà »ÉÉá~«ÉÖÅ Uà ~ÉUÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ 

HùÖÅ, ¾ÖÅ HùÖÅ +à´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà +à©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ~Éù 

NÉÖ»»ÉÉà ~ÉiÉ +É´ÉÒ X«É {Éà ÊyÉIÉù oÉÉ«É Hà ¾Y 

~ÉÖùà~ÉÖùÒ +~ÉÇiÉlÉÉ Hà©É oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉoÉÒ +à©É{ÉÒ 

+É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ©ÉÉmÉoÉÒ ©É{Éà 

+É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ H±~É´ÉÞKÉ ©É³Ò W¶Éà +à´ÉÖÅ lÉÉà 

G«ÉÉùà«É Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ W {É¾ÉàlÉÖÅ. ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉà±ÉÒ 

~ÉùÒHoÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ>´É +{ÉÖ§É´ÉÉ> ù¾Ò Uà. 

XiÉà Hà +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe{ÉÉà +©ÉÚ±«É LÉX{ÉÉà ©É{Éà 

©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà Wà ©É{Éà §É´É~ÉÉù AlÉùÉ´É¶Éà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà ©É{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà 

±ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ, lÉà ¾´Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É qÉàºÉ WiÉÉ«É 

Uà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà Wà ©ÉÉ>{É»É ~ÉÉà>{÷ qàLÉÉlÉÉ 

¾lÉÉ lÉà ¥ÉyÉÉ ~Éù©ÉÉoÉâ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ ±ÉÉNÉà Uà, 

©ÉÉà÷É ~±É»É ~ÉÉà>{÷ Uà lÉà ¾´Éà ¥ÉùÉà¥Éù »É©ÉX«É 

Uà.

¡É§ÉÖ! +É~É ©É{Éà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ 

¥ÉàcÉ UÉà ~ÉUÒ ©É{Éà HÅ> Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù W 

{ÉoÉÒ. UlÉÉÅ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ ÷à´É UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à 

Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà `¡É§ÉÖ! +É©É lÉÉà ¾ÖÅ lÉÉùÉà 

+{ÉÉeÒ, +¥ÉÖyÉ +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³H UÖÅ. HÅ> 

W {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ §ÉÉ´É HùlÉÉÅ Hà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùlÉÉÅ 

Hà ©ÉÉÅNÉlÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ. ~ÉiÉ Àq«ÉoÉÒ 

+àH W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É U àHà ¡É§ÉÖ! lÉ©ÉÉùÒ, 

lÉ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà Wà´ÉÒ ¡Éà©É, §ÉÎGlÉ, ¸ÉuÉ 

+{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ Uà lÉà´ÉÒ W ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ eà´É±É~É 

HùÉ´ÉÉà Wà ©ÉÉàKÉ ~É«ÉÈlÉ KÉiÉà KÉiÉà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É oÉlÉÒ 

ù¾à. ©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ UÉàeÉ´ÉÉà {Éà yÉÒùW 

~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉàKÉ~É«ÉÈlÉ +É~É{ÉÉà ~Éù©É Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ {Éà 

ù¾ÖÅ +àW «ÉÉSÉ{ÉÉ Uà.u
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W{©É +{Éà ¥ÉÉ±«ÉHÉ³& §ÉÉùlÉ{ÉÒ 

~ÉÖi«É§ÉÚÊ©É +{ÉàH H©ÉÇ´ÉÒùÉà, ¶ÉÚù´ÉÒùÉà, 

yÉ©ÉÇ´ÉÒùÉà{ÉÉ W{©ÉoÉÒ »ÉqÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ù¾Ò 

Uà. lÉà©ÉÉÅ«É ©ÉÉ±É´É§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ lÉÉà +{ÉàH »ÉÅlÉÉà lÉà©ÉW 

lÉ~É»´ÉÒ+Éà A~ÉùÉÅlÉ Ê´ÉJ©ÉÉÊql«É Wà´ÉÉ ¡ÉlÉÉ~ÉÒ, 

Ê´ÉvÉ´«ÉÉ»ÉÅNÉÒ +{Éà ¡ÉX´Él»É±É ùÉX+Éà{ÉÉà 

W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É W §ÉÚÊ©É©ÉÉÅ, ©Éy«É¡Éqà¶É{ÉÉ 

`{ÉÒ©ÉSÉ' {ÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÅ´ÉlÉ 1934{ÉÉ HÉùlÉH 

»ÉÖq 13{Éà ùÊ´É´ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ Hà»Éù¥ÉÉ>{ÉÒ HÖLÉà 

+àH Ê¶É¶ÉÖ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. úÉÉÁiÉÉà-V«ÉÉàÊlÉºÉÒ+Éà 

wÉùÉ +É ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ {ÉÉ©É `SÉÉàoÉ©É±É' ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ. lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ NÉÅNÉÉùÉ©ÉY +àH +ÉSÉÉùÊ{Éºc 

+{Éà yÉ©ÉÇ¡Éà©ÉÒ »ÉqÃNÉÞ¾»oÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ PÉùà 

+´ÉÉù{É´ÉÉù »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +É´ÉlÉÉÅ. lÉàoÉÒ 

»É´ÉÇ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{Éà lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É »É¾àWà 

»É¾àWà ©É³Ò ù¾àlÉÉà.

SÉÉàoÉ©É±ÉY »ÉÉlÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà Ê~ÉlÉÉY+à 

lÉà©É{Éà Ê´ÉvÉ-+y«É«É{É ©ÉÉ÷à »HÚ±É©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉ. 

¥ÉÉ³H©ÉÉÅ HÖ¶ÉÉOÉ¥ÉÖÊu ¾Éà´ÉÉoÉÒ +KÉù[ÉÉ{É lÉà©ÉW 

Ê¾{qÒ, AqÖÇ, +ÅOÉàY, NÉÊiÉlÉ ´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ 

[ÉÉ{É lÉà©ÉiÉà ¶ÉÒQÉlÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ. lÉà©É{Éà 

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¶ÉÉàLÉ ¾lÉÉà. NÉÅ§ÉÒùlÉÉ +{Éà 

Ê´É{É«É Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉoÉÒ W 

¾lÉÉ. 

SÉÉàoÉ©É±ÉY{ÉÒ B©Éù 16 ´ÉºÉÇ{ÉÒ oÉ> l«ÉÉùà 

lÉà©É{ÉÉ ±ÉN{É ¡ÉlÉÉ~ÉNÉh (ùÉW»oÉÉ{É){ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ 

¸ÉÒ ~ÉÚ{É©ÉSÉÅqY{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ ©ÉÉ{ÉHÖÅ´Éù »ÉÉoÉà oÉ«ÉÉÅ. 

lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~É¾à±ÉàoÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

+oÉÉâ~ÉÉWÇ{É HùlÉÉÅ yÉ©ÉÉâ~ÉÉWÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

´ÉyÉÉùà ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà ´ÉLÉlÉà {ÉÒ©ÉSÉ{ÉNÉù©ÉÉÅ 

+´ÉÉù-{É´ÉÉù »ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉlÉÖÅ. lÉà+Éà 

´ÉyÉÉùà »É©É«É lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ù¾Ò »Éà´ÉÉ +{Éà 

yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ HùlÉÉ. ©ÉÉlÉÉ Hà»Éù¥ÉÉ> ~ÉiÉ »ÉÉoÉà 

WlÉÉÅ. +àH´ÉÉù lÉà©ÉiÉà ~ÉÖmÉ »É©ÉKÉ qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà, `¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ >SUÖÅ UÖÅ' +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 

SÉÉàoÉ©É±ÉY+à ©ÉÉlÉÉY{Éà HÂÖÅ Hà `lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ 

¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É Uà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ 

¾ÉÊqÇH >SUÉ yÉùÉ´ÉÖÅ UÖÅ, lÉàoÉÒ +É~É ©É{Éà ~ÉiÉ 

+É[ÉÉ +É~ÉÉà.'

~ÉÖmÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ +É ´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É{Éà XiÉlÉÉÅ 

©ÉÉlÉÉ{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ~ÉÖmÉ ´ÉäùÉN«É©ÉÉÅ ÷HÒ ¶ÉH¶Éà 

lÉàoÉÒ lÉà©ÉiÉà +É[ÉÉ +É~ÉÒ. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ~Él{ÉÒ 

©ÉÉ{ÉHÖÅ´Éù{ÉÒ +É[ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. 

SÉÉàoÉ©É±ÉY+à Ê´É{ÉªÉ§ÉÉ´Éà ~Él{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÅ©ÉÊlÉ 

©ÉÉÅNÉÒ ~ÉiÉ lÉà Ê´ÉùÉàyÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Hà, `¾ÖÅ ~ÉiÉ 

qÒKÉÉ {É ±ÉB +{Éà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ +É[ÉÉ {É +É~ÉÖÅ.' 

+É A~ÉùÉÅlÉ lÉà©É{ÉÉ ¹É»ÉÖù +{Éà Hà÷±ÉÒH ¡ÉÊlÉÊºclÉ 

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà

yÉ©ÉÇÊq´ÉÉHù ¸ÉÒ SÉÉàoÉ©É±ÉY ©É¾ÉùÉW
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´«ÉÎGlÉ+Éà+à, ´ÉÞuW{ÉÉà+à +{Éà HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà 

+à lÉà©É{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÉà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ ~ÉiÉ 

+ÅlÉà lÉà Ê{ÉùoÉÇH {ÉÒ´ÉeÃ«ÉÉà. lÉà ¥ÉyÉÉ{Éà W´ÉÉ¥É 

+É~ÉlÉÉÅ SÉÉàoÉ©É±ÉY+à HÂÖÅ, `NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ 

yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ lÉà÷±ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà {ÉoÉÒ Wà÷±ÉÒ 

»ÉÉyÉÖY´É{É©ÉÉÅ Uà. ©ÉÉ÷à +Él©ÉH±«ÉÉiÉ +oÉâ 

»ÉÉyÉÖY´É{É ¥É¾Ö W°ùÒ Uà.' +É »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÒX 

»ÉÅ»ÉÉùÒ+Éà wÉùÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ Hà÷±ÉÉH ~ÉùÒºÉ¾ ~ÉiÉ 

lÉà©É{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ ~ÉeÃ«ÉÉ; ~ÉùÅlÉÖ ´ÉäùÉN«É©ÉÉÅoÉÒ 

lÉà+Éà WùÉ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉ {É¾Ó, HÉùiÉ 

Hà lÉà©É{ÉÉà ´ÉäùÉN«É [ÉÉ{É NÉÊ§ÉÇlÉ ¾lÉÉà. Ê´É.»ÉÅ. 

1952{ÉÉ £ÉNÉiÉ »ÉÖq ~ÉÉÅSÉ©É, ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ 

Êq´É»Éà lÉà+Éà ~ÉÚ. HÊ´É´É«ÉÇ ¾ÒùÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ 

Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.

SÉÉàoÉ©É±ÉY{ÉÒ qÒKÉÉ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ 

©ÉÉlÉÉ Hà»Éù¥ÉÉ>+à ©É¾É»ÉlÉÒ ¸ÉÒ £ÚqÒY ~ÉÉ»Éà 

qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù HùÒ. ¥ÉÉq©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ~Él{ÉÒ+à 

~ÉiÉ ´ÉäùÉN«É §ÉÉ´É XNÉÞlÉ oÉlÉÉÅ qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù 

HùÒ.

»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉlÉÒlÉ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉl´É& ¸ÉÒ 

Wä{É Êq´ÉÉHù ©É¾ÉùÉW +àH »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ 

»ÉÅlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¥ÉÒX »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ{ÉÉà 

+Éqù HùlÉÉ. lÉà+Éà »{Éà¾ +{Éà »ÉqÃ§ÉÉ´É wÉùÉ 

~Éù»~Éù ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É »oÉÉ~É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

~ÉÉàlÉà Hº÷ »É¾Ò{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÒX{Éà +É{ÉÅq +É~É´ÉÉ 

©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ +{Éà Y´É{É{ÉÉà ©É©ÉÇ 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ KÉ©ÉlÉÉ ¾lÉÒ. XÊlÉ´ÉÉq, 

~ÉÅoÉ´ÉÉq, ¡ÉÉÅlÉ´ÉÉqoÉÒ A~Éù +É´ÉÒ{Éà lÉà©ÉiÉà 

©ÉÉ{É´É{Éà ©É¾É©ÉÉ{É´É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ. 

lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +~ÉÉù »ÉÉ¾»É, ÊSÉÅlÉ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +{Éà 

¥ÉÒX+Éà ¡Él«Éà »´É§ÉÉÊ´ÉH »{Éà¾§ÉÉ´É ¾lÉÉà. 

lÉà©É{ÉÉà ©É{ÉÉà¥É³ ©ÉàùÖ ~É´ÉÇlÉ{ÉÒ Wà©É +SÉ³ +{Éà 

+÷³ ¾lÉÉà. lÉà+Éà+à ´«É´É¾ÉùHÖ¶É³lÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ 

±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ ©É{É YlÉÒ ±ÉÒyÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà »ÉÅ«É©É 

»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +ÅlÉùÅNÉ{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà+Éà 

lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ lÉà lÉà©É{ÉÉ »´ÉSU Àq«É 

+{Éà »Éù³lÉÉ~ÉÚiÉÇ ´«É´É¾ÉùoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÉ 

´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {É¾Ó. lÉà©É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É +{Éà HÞÊlÉl´É 

LÉùàLÉù ¥É¾Ö©ÉÖLÉÒ ¾lÉÖÅ.

´ÉÉiÉÒ{ÉÉ XqÖNÉù& ~Éù©É ̧ Éuà«É ̧ ÉÒ Êq´ÉÉHùY 

©É¾ÉùÉW ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ XqÖNÉù ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 

¸ÉÉàlÉÉ+Éà ~Éù +W¥É ¡É§ÉÉ´É ~ÉÉelÉÒ. lÉà©É{ÉÒ 

+{ÉÖ§É´É ´ÉÉiÉÒoÉÒ ¸ÉÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ ©É{É ~Éù §ÉÉùà 

+»Éù oÉlÉÒ +{Éà lÉà©É{Éà Y´É{É »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

lÉl~Éù HùÒ qàlÉÒ. lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒoÉÒ Hà÷±ÉÉ«É 

±ÉÉàHÉà Àq«É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ 

¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ HùlÉÉ oÉ«ÉÉ. lÉà+Éà+à ¡É´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ 

´ÉÉùÉÅNÉ{ÉÉ+Éà{Éà »ÉVW{É {ÉÉùÒ+Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ, 

Ê¶ÉHÉùÒ+Éà{ÉÉ ¶É»mÉÉà £áHÉ´ÉÒ qÒyÉÉ, qÉ° +{Éà 

¥ÉÒeÒ-Ê»ÉNÉùà÷{ÉÉ ´«É»É{ÉÒ+Éà{Éà Ê{É´«ÉÇ»É{ÉÒ 

¥É{ÉÉ´«ÉÉ lÉoÉÉ +yÉÉÊ©ÉÇHÉà{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ 

UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ HùÒ qÒyÉÉ. lÉà©ÉiÉà Y´Éq«ÉÉ 

+{Éà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà Wà ¡ÉSÉÉù H«ÉÉâ lÉà +àH ©É¾É{É 

SÉ©ÉlHÉù lÉà «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà.

»ÉÉSÉÉ »ÉÅlÉ - »ÉÉùÉ ´ÉGlÉÉ (A~Éqà¶É)& Wä{É 

Êq´ÉÉHù ¸ÉÒ SÉÉàoÉ©É±ÉY ©É¾ÉùÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉqÒ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉlÉÉ. NÉÅ§ÉÒù 

+{Éà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH ¡ÉüÉÉà lÉà+Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà ùWÚ HùlÉÉ Hà 

¸ÉÉàlÉÉ+Éà{Éà §ÉÉù»´É°~É ¡ÉlÉÒlÉ {É oÉÉ«É. lÉà+Éà{ÉÉ 

¡É´ÉSÉ{ÉÉà +à Hà´É³ ´ÉÉiÉÒ-Ê´É±ÉÉ»É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

Y´É{É-Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÒ H³É Uà. lÉà©É{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 

Wä{É +ÉNÉ©É{ÉÉ ù¾»«ÉÉà, ́ ÉäÊqH ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ OÉÅoÉÉà, 

»ÉÖ§ÉÉÊºÉlÉÉà, ~ÉÅÎGlÉ+Éà, NÉÉoÉÉ+Éà +{Éà AqÚÇ{ÉÒ 

¶ÉÉ«ÉùÒ+Éà lÉoÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà ©ÉyÉÖù »É©É{´É«É oÉlÉÉà 
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¾Éà´ÉÉoÉÒ ¸ÉÉàlÉÉ+Éà{Éà H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ lÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ 

HÅ÷É³Éà +É´ÉlÉÉà {É¾Ó. ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ HÉà>´ÉÉù 

Wä{É ±ÉÉàHHoÉÉ+Éà +{Éà ¥ÉÉäuHoÉÉ+Éà +É´ÉlÉÒ, 

G«ÉÉùàH »É©ÉÉÊWH HÖùÖÊh+Éà ~Éù, ±ÉÉàHyÉÉùiÉÉ+Éà 

~Éù H÷ÉKÉ +É´ÉlÉÉ lÉÉà HÉà>´ÉÉù ´ÉÒùù»É{ÉÒ 

NÉÅNÉÉ ¡É´ÉÉÊ¾lÉ oÉlÉÒ. HÉà>´ÉÉù ¾É»«Éù»É lÉÉà 

HÉà>H ´ÉÉù ¶ÉÉ{lÉù»É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ´É¾àlÉÉà. lÉà©É{ÉÉ 

¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ Ê¾{qÖ, ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É, ~ÉÉù»ÉÒ, ÊMÉ»lÉÒ 

´ÉNÉàùà +hÉùà«É ´ÉùiÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §Éàq-

§ÉÉ´É §ÉÚ±ÉÒ A~ÉÎ»oÉlÉ oÉlÉÉÅ +{Éà lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà 

±ÉÉ§É ±ÉàlÉÉ lÉàoÉÒ »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Wà´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +©ÉÞlÉ{ÉÉà +KÉ«É 

¼ÉÉàlÉ ´É¾àlÉÉà ¾lÉÉà.

»É©ÉÉW »ÉÖyÉÉùiÉÉ & »É©ÉÉW »ÉÖyÉÉùiÉÉ ©ÉÉ÷à 

Wà HÉ«ÉÇ SÉÉàoÉ©É±ÉY ©É¾ÉùÉWà H«ÉÖÈ Uà lÉà +{ÉÖ~É©É 

Uà. ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÒ HÖùÖÊh+Éà +{Éà 

+ÅyÉÊ´É¹ÉÉ»ÉÉà qÚù HùÉ´ÉÒ, ¥ÉÉ³Ê´É´ÉÉ¾ +{Éà 

´ÉÞuÊ´É´ÉÉ¾ Wà´ÉÒ HÖ¡ÉoÉÉ+Éà »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ 

HùÉ´ÉÒ, H{«ÉÉ-Ê´ÉJ«É +{Éà ©ÉÞlÉH-§ÉÉàW{É ¥ÉÅyÉ 

HùÉ´«ÉÉ. qà´ÉÒ-qà´ÉlÉÉ+Éà ~Éù SÉhlÉÉ ~É¶ÉÖ¥ÉÊ±É Wà´ÉÒ 

§É«ÉÅHù HÖùÖÊh ¥ÉÅyÉ HùÉ´ÉÒ, +»~ÉÞ¶«ÉlÉÉ{ÉÖÅ H±ÉÅH 

qÚù HùÉ´«ÉÖÅ. Wà±É{ÉÉ HàqÒ+Éà{Éà £ùÒ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ  

qÖºH©ÉÇ {É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±Éà´ÉeÉ´ÉÒ, lÉà©ÉW 

H»ÉÉ>, SÉ©ÉÉù, SÉÉàù ´ÉNÉàùà{ÉÉ Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 

HùÉ´«ÉÉÅ. ´Éà¶«ÉÉ´ÉÞÊnÉ qÚù HùÉ´ÉÒ. 

»ÉÅNÉc{É-Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÉ ¡ÉàùH & Wä{É Êq´ÉÉHùY 

©É¾ÉùÉW »ÉÅNÉc{É{ÉÖÅ ©É¾l´É LÉÚ¥É »É©ÉWlÉÉ ¾lÉÉ. 

»É©ÉÉW-»ÉÖyÉÉùiÉÉ +{Éà ©ÉÅNÉ³HÉùÒ HÉ«ÉÉâ lÉà©É{ÉÉ 

»ÉÅSÉÉ±É{É wÉùÉ oÉlÉÉÅ. lÉà+Éà+à ¥ÉÉ±ÉÉàlÉùÉ, 

´«ÉÉ´Éù, ~ÉÒ~É±ÉÉàqÉ, Aq«É~ÉÖù ´ÉNÉàùà +{ÉàH »oÉ³Éà 

~Éù `©É¾É´ÉÒù Wä{É ©É¾É©ÉÅe³Éà' lÉoÉÉ `Wä{É 

©ÉÅe³Éà'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. ùlÉ±ÉÉ©É©ÉÉÅ `Wä{ÉÉàq«É 

¡ÉHÉ¶É{É »ÉÊ©ÉÊlÉ'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. l«ÉÉÅoÉÒ 

»ÉlÉÃ»ÉÉÊ¾l«É{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É ~ÉiÉ oÉlÉÖÅ. ùÉ«É~ÉÖù, 

qà±É´ÉÉeÉ, »É{É´ÉÉeÉ, NÉÉàNÉÚÅqÉ ´ÉNÉàùà »oÉ³Éà 

~Éù ¥ÉÉ³HÉà{Éà yÉÉÊ©ÉÇH Ê¶ÉKÉiÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

`Wä{É ~ÉÉc¶ÉÉ³É'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. XàyÉ~ÉÖù©ÉÉÅ 

©ÉÊ¾±ÉÉ¸É©É, +¾©Éq{ÉNÉù©ÉÉÅ `+Éà»É´ÉÉ±É 

Wä{É ´ÉÞuÉ¸É©É' ´ÉNÉàùà +{ÉàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà lÉà©É{ÉÒ 

¡ÉàùiÉÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÉâ HùlÉÒ ¾lÉÒ.

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ & ©É¾É{É »ÉWÇH& AnÉ©É 

©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÉ »ÉWÇH{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Wä{É 

Êq´ÉÉHùY ©É¾ÉùÉW AlHÞº÷ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 

Hù{ÉÉù ©É¾É{É ±ÉàLÉH ~ÉiÉ ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà NÉv 

+{Éà ~Év ¥É}Éà©ÉÉÅ »ÉÉÊ¾l«É ùS«ÉÖÅ Uà. ±ÉÉàHNÉÒlÉ, 

§ÉW{É, NÉ]±É ´ÉNÉàùà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Y´É{É{Éà 

¡ÉàùiÉÉ +É~É{ÉÉùÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ lÉoÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH 

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ~ÉiÉ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. lÉà©É{ÉÒ 30 

~ÉvùSÉ{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ 19 Y´É{ÉSÉÊùmÉ +{Éà 11 

§ÉW{É»ÉÅOÉ¾ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ +Éq¶ÉÇ 

Y´É{É, W©¥ÉÖHÖ©ÉÉù +{Éà ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉ 

SÉÊùmÉ lÉà©ÉiÉà NÉv©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉL«ÉÉ ¾lÉÉ.

Wà´ÉÒ ùÒlÉà ¸ÉÒHÞºiÉà »É©É»lÉ ´ÉàqÉÅlÉ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ 

»ÉÉù°~É NÉÒlÉÉ{ÉÉà A~Éqà¶É +É~«ÉÉà Uà, lÉà´ÉÒ ùÒlÉà 

»É©É»lÉ Wä{É +ÉNÉ©É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É HùÒ 

`Ê{ÉOÉÅoÉ ¡É´ÉSÉ{É' {ÉÉ©ÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ lÉà+Éà¸ÉÒ+à »ÉÅH±É{É H«ÉÖÈ. lÉà «ÉÖNÉÉà-

«ÉÖNÉÉà »ÉÖyÉÒ ¡ÉHÉ¶É»lÉÅ§É{ÉÒ Wà©É W{É-»É©ÉÉW{Éà 

¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. +É A~ÉùÉÅlÉ lÉà©ÉiÉà 

+É~Éà±ÉÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÅHÊ±ÉlÉ HùÒ `Êq´ÉÉHù Êq´«É 

V«ÉÉàÊlÉ'{ÉÉ {ÉÉ©ÉoÉÒ 20 §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà.

+àHlÉÉ{ÉÉ +OÉqÚlÉ& SÉÉàoÉ©É±ÉY ©É¾ÉùÉW 

qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Ê§É}É Ê§É}É »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà©ÉÉÅ 
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+àHlÉÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §Éù~ÉÚù ¡É«ÉÉ»É 

HùlÉÉ ¾lÉÉ. Ê´É.»ÉÅ. 2007©ÉÉÅ HÉà÷É 

SÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà +àHlÉÉ-§ÉÉ´É{ÉÉ Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à ÊqNÉ©¥Éù +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÚ«ÉÇ»ÉÉNÉùY ©É¾ÉùÉW, 

¹ÉàlÉÉ©¥Éù ©ÉÚÊlÉÇ~ÉÚWH +ÉSÉÉ«ÉÇ +É{ÉÅq»ÉÉNÉùY 

©É¾ÉùÉW +{Éà ~ÉÉàlÉà +àH W ©ÉÅSÉ ~Éù +àH »ÉÉoÉà 

¡É´ÉSÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ +{Éà lÉà £³Ò§ÉÚlÉ 

oÉ«ÉÉà.

lÉà©É{ÉÉ +àHlÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà 

Uà.

(1) ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +àH »oÉÉ{É ~Éù 

»É©©Éà±É{É Hùà.

(2) »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÒ »É©ÉÉSÉÉùÒ +{Éà +ÉSÉÉù-

Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ +àH W ¾Éà«É.

(3) »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ »ÉÅPÉÉà lÉù£oÉÒ ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉ 

¸Éàºc »ÉÉÊ¾l«É{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É oÉÉ«É. 

(4) HÉà> ~Éù»~Éù +àH¥ÉÒX{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ-÷ÒHÉ, 

Ê÷~~ÉiÉÒ {É Hùà.

(5) ~É´ÉÇ-ÊlÉÊoÉ+Éà{ÉÉà »É´ÉÇ»ÉÅ©ÉlÉ Ê{ÉiÉÇ«É ¾Éà´ÉÉà 

Xà>+à.

+É A~ÉùÉÅlÉ, Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH 

+àHlÉÉ{Éà »ÉÉHÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾É´ÉÒù 

W«ÉÅÊlÉ{ÉÉà Al»É´É »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ùÒlÉà AW´É´ÉÉ{ÉÒ 

lÉà+Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉ. 

A~É»ÉÅ¾Éù& ùlÉ±ÉÉ©É ~ÉUÒ Ê´É.»ÉÅ. 2007©ÉÉÅ 

lÉà©É{ÉÖÅ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É HÉà÷É©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ. Wä{É»É©ÉÉW{ÉÒ 

§ÉÉ´ÉÉl©ÉH +àHlÉÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ +É SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É 

+ÊwlÉÒ«É ùÂÉà. lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©É{Éà ~Éà÷©ÉÉÅ 

´«ÉÉÊyÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ ¶É° oÉ>. 14 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É 

~ÉÒeÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾Ò +{Éà Ê´É.»ÉÅ. 2007{ÉÉ ©ÉÉNÉ¶Éù 

»ÉÖq 9 {Éà ùÊ´É´ÉÉùà lÉà©É{ÉÉà +Él©ÉÉ qà¾oÉÒ +±ÉNÉ 

oÉ>{Éà +©Éù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.

Wä{É Êq´ÉÉHùY ©É¾ÉùÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ ¥É¾Ö©ÉÖLÉÒ 

¾lÉÒ. lÉà+Éà ¡ÉÊ»Éu ́ ÉGlÉÉ, ́ ÉÉN©ÉÒ, ©É¾É©É{ÉÒºÉÒ, 

WNÉqÃ´É±±É§É, HÉ{lÉq¶ÉÔ +{Éà «ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ »ÉÅlÉ 

¾lÉÉ. lÉà Êq´ÉÉHù{ÉÒ »É©ÉÉ{É SÉ©ÉHlÉÉ W ù¾à¶Éà. u
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~É¾à±ÉÉÅ qà¾oÉÒ oÉlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É HÉ©É©ÉÉÅ 

``¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ,'' ``©Éá H«ÉÖÈ'' +à´ÉÉà 

qà¾Éy«ÉÉ»É Y´É{Éà ¾lÉÉà Wà ¥ÉyÉàoÉÒ CcÒ 

``¾ÖÅ Ê´ÉvÉ §Éi«ÉÉà UÖÅ,'' ``¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà XiÉHÉù 

UÖÅ,'' ``~ÉÅÊelÉ UÖÅ'' +à +àH §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +à÷±ÉÉà 

¥ÉyÉÉà ©ÉÉ{É§ÉÉ´É Y´É{ÉÉà ´ÉyÉlÉÉà X«É Uà Hà Y´É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. WùÉH lÉH ©É³à 

+oÉ´ÉÉ HÉà> HÅ> ¡ÉüÉ ~ÉÚUà lÉÉà ~ÉÉàlÉà Wà HÅ> 

NÉÉàLÉà±ÉÖÅ Uà +à HeHeÉ÷ ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÅe¶Éà. Wà©É 

WÖÊ{É«Éù HàY©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{Éà §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÖG«ÉÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà oÉÉàeÉ Êq´É»É ~ÉUÒ HÉà> ©É¾à©ÉÉ{É PÉùà +É´Éà 

lÉÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ ©É©©ÉÒ H¾à SÉÉ±É ¥Éà÷É lÉ{Éà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 

Wà Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÃ«ÉÖÅ Uà ¥ÉÉùÉLÉeÒ +{Éà +©ÉÚH HÊ´ÉlÉÉ 

¥ÉÉà±É lÉÉà +{Éà ¥ÉÉ³H HeHeÉ÷ ¥ÉÉà±ÉÒ X«É ~ÉiÉ 

HÊ´ÉlÉÉ{ÉÉ +àHHà ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ ~ÉÚUÉà lÉÉà +à{Éà {É 

W +É´ÉelÉÉà ¾Éà«É. ´É³Ò G«ÉÉùàH PÉùà +É´É{ÉÉù 

©É¾à©ÉÉ{É ¥ÉÉ³H{Éà LÉÖ¶É oÉ>, SÉÉàH±Éà÷ Ê´ÉNÉàùà 

+É~Éà +{Éà ¥ÉÉ³H lÉÉà ©É{Éà Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +É´Éeà Uà 

+à©É ©ÉÉ{Éà +{Éà ©ÉÉ ~ÉiÉ NÉ´ÉÇ ±Éà, ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³H 

¾ÉàÅÊ¶É«ÉÉù Uà. 

+à©ÉW +Él©ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ SÉÚHÒ W>{Éà ©ÉÉmÉ 

Ê´ÉvÉ §Éi«ÉÉ ¾Éà>+à, ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É H«ÉÖÇ 

¾Éà«É +à´ÉÉ Y´É V«ÉÉùà 14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 

HùlÉÉ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ {ÉùH +{Éà qà´É±ÉÉàH{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 

HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É÷±ÉÉ©ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É +©ÉÚH 

´ÉºÉÇ{ÉÖÅ, l«ÉÉÅ NÉù©ÉÒ +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¾Éà«É Hà ¾XùÉà 

©ÉÉ>±É qÚù ±ÉÉàhÉ{ÉÉà NÉÉà³Éà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 

~ÉiÉ +à ~ÉÒNÉ³Ò X«É, l«ÉÉÅ{ÉÒ cÅeÒ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É, 

l«ÉÉÅ Hà´ÉÒ qÖNÉÈyÉ ©ÉÉùlÉÒ ¾Éà«É Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà. 

lÉà©É W qà´É±ÉÉàH{ÉÒ ¥ÉÉÂ ùSÉ{ÉÉ Hà´ÉÒ ¾Éà«É, H«ÉÉ 

qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ +É«ÉÖº«É, l«ÉÉÅ{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà Ê´É»lÉÉùoÉÒ ¥ÉÉà±Éà. +É ¥ÉyÉÖ 

+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ̀ `qà¾ +Ê§É©ÉÉ{É ¾lÉÖÅ ~ÉÉ¶Éàù, Ê´ÉvÉ §ÉiÉlÉÉ ́ ÉÉy«ÉÉà ¶Éàù'' »É©ÉWlÉÉÅ 
Xi«ÉÖÅ Hà W{©«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ``¾ÖÅ'' +{Éà ``©ÉÉùÖÅ'' +à W SÉÉ±«ÉÉ +É´«ÉÖÅ 
Uà. ``¾ÖÅ'' +à÷±Éà +Él©ÉÉ +à ±ÉKÉ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ``¾ÖÅ'' +à÷±Éà ©É³à±ÉÉà qà¾, Wà{Éà 
©Éy«É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ qùàH ÊJ«ÉÉ. HqÉSÉ ©ÉÉàhàoÉÒ ``¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ'' - ``©Éá 
H«ÉÖÈ'' {É ~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ +à §ÉÉ´É lÉÉà ¾ÉWù ¾Éà«É W. 
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´ÉiÉÇ{É +à´ÉÒ »Éù»É ùÒlÉà Y´É HùlÉÉà ¾Éà«É Hà XiÉà 

¾©ÉiÉÉ W l«ÉÉÅ W>{Éà {É +É´«ÉÉà ¾Éà«É? +{Éà 

»ÉÉÅ§É³{ÉÉùà HÅ> +§«ÉÉ»É {É H«ÉÉâ ¾Éà«É +à÷±Éà 

+É´ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É »ÉÉÅ§É³Ò ´ÉGlÉÉ ~Éù £ÒqÉ oÉ> X«É 

Hà, ´ÉÉ¾! lÉ©ÉÉùÖÅ [ÉÉ{É ¶ÉÖÅ W¥Éùq»lÉ Uà +{Éà 

Y´É +Ê§É©ÉÉ{É HùÒ HùÒ £Ý±ÉÉlÉÉà X«É. ~É¾à±ÉÉ 

Y´É{ÉÖÅ qà¾ +Ê§É©ÉÉ{É Wà ~ÉÉ¶Éàù ¾lÉÖÅ lÉà +É´ÉÉ 

+Él©ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ ´ÉNÉù{ÉÒ Ê´ÉvÉ §ÉiÉ´ÉÉoÉÒ ¶Éàù 

oÉ«ÉÖÅ.

+É´ÉÉà Ê´ÉvÉ +§«ÉÉ»É LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà Hà 

G«ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÚº«É Uà, l«ÉÉÅ Hà´ÉÒ NÉù©ÉÒ 

Ê´ÉNÉàùà Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. 

¶ÉùÒù +à´ÉÖÅ ´ÉäJÒ«É ¾Éà«É Hà HÉ~ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ 

{É oÉÉ«É, ~ÉÉUÖÅ ¶ÉùÒù XàeÉ> X«É Uà +{Éà 

»ÉÉ©ÉÉ Y´É wÉùÉ +~ÉÉlÉÉ Hº÷Éà »É¾{É Hù´ÉÉ W 

~Éeà. +É÷±ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

XlÉ{Éà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà +É qÖ&LÉÉà »É¾{É 

HùÒ SÉÚG«ÉÉà UÖÅ, +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ SÉÉù NÉÊlÉ©ÉÉÅ 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉ +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ LÉùeÉ«Éà±ÉÉà 

UÖÅ, ¾´Éà +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ Hà +É´ÉÒ NÉÊlÉ©ÉÉÅ {É W´ÉÖÅ 

~Éeà +oÉ´ÉÉ +É´ÉÒ NÉÊlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà 

XiÉÒ +à{ÉÖÅ »Éà´É{É {É oÉÉ«É +à ±ÉKÉà Y´Éà ¶ÉÉ»mÉ 

§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ Y´É SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ §ÉiÉà±É 

¾Éà«É +{Éà HÅ>H CiÉÖÅ +yÉÚùÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Y´É{ÉÖÅ 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ +÷HlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É HÅ>H AiÉÖÅ - 

+yÉÚùÖÅ +à÷±Éà SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ §ÉiÉ´ÉÉ ´ÉÉ³Éà ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà 

+Él©ÉÉ UÖÅ +à÷±ÉÉà ±ÉKÉ SÉÚHÒ W´ÉÉ«É lÉÉà §ÉiÉà±ÉÉ 

SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ ~ÉiÉ Y´É{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ ù¾ÒlÉ {ÉoÉÒ 

HùÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ. +LÉÉY{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà, 

``Ê´ÉvÉ §ÉiÉlÉÉ ́ ÉÉy«ÉÉà ¶Éàù'' +à÷±Éà +É´ÉÉà Ê´ÉvÉ 

+§«ÉÉ»É HùÒ +Ê§É©ÉÉ{É yÉùÒ Y´É ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 

´ÉyÉÉùà W Uà.

+à +Ê§É©ÉÉ{É +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ Hà´ÉÖÅ »´É°~É 

yÉÉùiÉ Hùà Uà +à ©ÉÉ÷à +LÉÉY H¾à Uà,

``SÉSÉÉÇ-´ÉÉqà lÉÉà±ÉÖÅ oÉ«ÉÉà.''
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É wÉùÉ 

¥ÉÒX{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +à©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 

lÉù£oÉÒ Wà ́ ÉÉ¾ ́ ÉÉ¾ ©É³Ò +à{ÉÉ HÉùiÉà ́ ÉyÉÉùà {Éà 

´ÉyÉÉùà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÅeà Uà. Y´É 

U+à q¶ÉÇ{É{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà ´ÉÉÅSÉà lÉÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ H©ÉÇ{Éà HÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà 

¥ÉÒX{ÉÉ ©ÉlÉ{Éà HÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hùà Uà. +©ÉÉùÉà 

©ÉlÉ »ÉÉSÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Uà. +É 

´ÉÉlÉ +LÉÉY Ê´É¶ÉàºÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ U~~ÉÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà 

Uà.

LÉ÷q¶ÉÇ{É{ÉÉ WÖWÖ+É ©ÉlÉÉ,  
©ÉÉÅ¾Éà©ÉÉÅ¾à lÉàiÉà LÉÉyÉÒ LÉlÉÉ.

+àH{ÉÖÅ oÉÉ~«ÉÖÅ ¥ÉÒXà ¾iÉà,  
+{«ÉoÉÒ +É~É{Éà +qHÉà NÉiÉà
+LÉÉ +à¾ +ÅyÉÉùÉà HÚ´ÉÉà,  
]PÉeÉà §ÉÉÅY HÉà {É´É ©ÉÖ´ÉÉà. 

¶É¥qÉoÉÇ& LÉ÷q¶ÉÇ{É & U q¶ÉÇ{É, WÖWÖ+É 

& WÖqÉ WÖqÉ, ©ÉlÉÉ & ©ÉlÉ, Ê»ÉuÉÅlÉ, +qHÉà & 

+ÊyÉH SÉeÒ«ÉÉlÉÉà, §ÉÉÅY& §ÉÉÅNÉÒ, Ê©É÷É´ÉÒ.

Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ & WÖqÉ WÖqÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà 

+§«ÉÉ»É HùÒ ~ÉÉàlÉà Wà ©ÉlÉ, +Ê§É¡ÉÉ«É ¥ÉÉÅyÉà Uà 

+à ©ÉlÉ{Éà ~ÉÖº÷Ò +É~Éà +à´ÉÉ ¥ÉÒX A±±ÉàLÉÉà ~ÉiÉ 

Y´É §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÅeà Uà +{Éà ~ÉÅÊelÉÉ> Hà³´«ÉÉ 

~ÉUÒ ¥ÉÒX »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ Hùà Uà.

SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ »ÉÖyÉÒ lÉÉà ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 

V«ÉÉùà Y´É SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉoÉÒ ´ÉÉq-Ê´É´ÉÉq ~Éù 

+É´ÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà +àH q¶ÉÇ{É´ÉÉ³Éà Y´É Wà 

Ê»ÉuÉÅlÉ »oÉÉ~Éà, H¾à +à{Éà ¥ÉÒXà Y´É q±ÉÒ±É¥ÉÉY 

HùÒ LÉÉà÷Éà càù´ÉÒ +à{ÉÒ ~ÉÖº÷Ò ©ÉÉ÷à WÖqÉ WÖqÉ 
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~ÉÖ»lÉHÉà (¶ÉÉ»mÉÉà){ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù{ÉÉ A±±ÉàLÉÉà 

+É~Éà. Y´É{Éà LÉÉà÷Éà ~ÉÚù´ÉÉù HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É¾É{É 

»É©ÉWà. +É©É ´ÉÉq-Ê´É´ÉÉq HùÒ Y´É{ÉÖÅ ©ÉÉ{É 

´ÉyÉÒ{Éà lÉÉà±ÉÖÅ & 10 ¶Éàù & 5 ÊH±ÉÉà Wà÷±ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. 

Y´É{ÉÒ Xà LÉùàLÉù +É´ÉÒ +q§ÉÚlÉ »©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ 

¾Éà«É Hà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù »ÉÉoÉà ́ ÉÉÅSÉ{É «ÉÉq 

ù¾àlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà +à H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É ´ÉLÉlÉà ´ÉÒW³Ò{ÉÉ 

]¥ÉHÉùÉ{ÉÒ Wà©É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à Hà WàoÉÒ +à H©ÉÇ{ÉÉ 

Aq«É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ, ©ÉÉä{É, »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq 

Hùà ~ÉiÉ Y´É +É´ÉÉà ±ÉKÉ SÉÚHÒ NÉ«ÉÉà.

´É³Ò G«ÉÉùàH lÉÉà {ÉY´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ÷à ÊlÉÊoÉ 

Hà yÉ©ÉÇ{ÉÉ +©ÉÚH +{ÉÖºcÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ{ÉÒ 

¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +àHW q¶ÉÇ{É{ÉÉ 2-3 +ÉNÉ³ ~ÉelÉÉ 

Y´ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É´ÉÉq XNÉà +{Éà ]PÉeÉ{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ AOÉ 

»´É°~É yÉÉùiÉ oÉÉ«É.

AqÉ¾ùiÉ lÉùÒHà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

SÉÉàoÉà Hù´ÉÖÅ Xà>+à +à©É +©ÉÚH +ÉSÉÉ«ÉÉâ H¾à Uà, 

¥ÉÒX +©ÉÚH +ÉSÉÉ«ÉÇ ~ÉÉÅSÉ©É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H¾à 

Uà, ~ÉiÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ~ÉÉ~ÉoÉÒ ~ÉÉUÉ £ù´ÉÖÅ 

+{Éà Wà ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà +àiÉàlÉÉà qùùÉàW qù 

KÉiÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É / HùlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 

]PÉeÉà G«ÉÉÅ ù¾à?

Y´É l«ÉÉùà +à©É {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHlÉÉà Hà 

Wà{ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É +à ùÒlÉ »ÉÉSÉÒ, 

©ÉÉmÉ ¾ÖÅ H¾ÖÅ lÉà »ÉÉSÉÖÅ +à©É Y´É{ÉÉà +¾Å +ÉeÉà 

+É´Éà Uà.

¶ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÖÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´Éà ¶ÉÉ»mÉ +§«ÉÉ»É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà? +à´ÉÉà ±ÉKÉ Y´ÉoÉÒ SÉÚHÉ> X«É 

Uà +{Éà +ÅyÉÉùÉ HÚ´ÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ Y´É{Éà ¥É¾Éù 

+É´É´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉà +à©É Y´É ©ÉÉmÉ 

´ÉÉq-Ê´É´ÉÉq{ÉÉ ́ É©É³©ÉÉÅ £»ÉÉ> W> ~ÉÉUÉà ~ÉÉàlÉÉ 

lÉù£ +É´ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà. ``¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'' +à 

»ÉqÅlÉù §ÉÚ±ÉÉ> X«É Uà +{Éà Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

qà¾ HùlÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉlÉ-©ÉÉ{«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà 

Ê¡É«É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉ »ÉÉSÉÉà ~ÉÚù´ÉÉù 

Hù´ÉÉ +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ LÉÖ´ÉÉù HùÒ {ÉÉLÉà Uà. u 

 (J©É¶É&)
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®eb
Hee veiej ceW oes efce$e jnles Les~ oesveeW ceW Òeieeæ{ 
Òesce Lee~ SkeÀ kesÀ efyevee otmeje jn veneR mekeÀlee 
Lee~ SkeÀ yeej oesveeW ®ebHee veiej kesÀ yeenj Jeve 

Ye´ceCe keÀjves ie³es~ Je<ee& $eÝleg keÀe mece³e Lee, DeekeÀeMe ceW 
keÀeues cesIe Dee®íeefole Les lees Oejeleue Hej Lee nefj³eeueer 
meceejesn~ Ssmes JeeleeJejCe ceW ceve mJeleë ner Guueeefmele 
nes Gþlee nw~ Jes oesveeW Yeer Gme Jeve ceW SkeÀ Peeæ[er mes 
otmejer Peeæ[er keÀer Deesj Ietceves efvekeÀues~

Ietceles Ietceles De®eevekeÀ oesvees efce$eeW ves peceerve Hej Heæ[s 
ce³etj kesÀ oes DeC[s osKes~ GvekesÀ HewjeW keÀer Deenì HeekeÀj 
ce³etjer lelkeÀeue JeneB mes Gæ[keÀj meceerHe kesÀ Je=#e Hej pee 
yewþer Deewj JeneR mes GvnW ìgkegÀj ìgkegÀj efvenejves ueieer~

oesveeW keÀes ce³etj kesÀ DeC[s Fleves De®ís ueies efkeÀ SkeÀ 
yeesue Gþe, ``Dene! efkeÀleves megvoj nQ, FvnW nce Iej ues 
®eueW Deewj cegieea kesÀ DeC[eW ces jKe oW, efHeÀj FveceW mes oes 
ye®®es efvekeÀueWies~ GvnW vee®e efmeKeeves Hej Jes Ketye megvoj 
vee®e keÀjWies leye efkeÀlevee Deevevo Dee³esiee~

otmeje efce$e yeesuee, ``®euees, nce oesveeW DeC[s Gþe 
ueW~“ yes®eejer ce³etjer [eue Hej yewþer keÀªCe ves$eeW mes Gve 
oesveeW keÀes efvenejleer jner Hejvleg GvnW jeskeÀves keÀe meeceL³e& 
GmeceW keÀneB Lee? oesveeW ves SkeÀ SkeÀ DeC[e Gþe efue³ee 
Deewj DeHeves Iej  DeekeÀj GvnW cegieea kesÀ DeC[eW kesÀ ceO³e 
jKe efo³ee~

kegÀí efove yeerles lees SkeÀ efce$e ves mees®ee, peje osKetB 
lees mener, DeC[e mener meueecele nQ ³ee veneR? Deleë Gmeves 
DeC[s kesÀ meceerHe peekeÀj Gmes neLe ceW Gþe³ee Deewj keÀeve 
kesÀ meceerHe ues peekeÀj yepee³ee~ efHeÀj mees®ee, DeYeer DeC[e 
veneR HekeÀe nw Hegveë Gmes JeneR jKe efo³ee~

oes efove Yeer veneR GS Les Jen efHeÀj Gmes osKeves HengB®ee 
Deewj keÀeve kesÀ Heeme ues peekeÀj yepee³ee~ Gmes DeeYeeme 

ngDee DeYeer Yeer DeC[e HekeÀe veneR nw~ GmekesÀ ceve ceW kegÀí 
mebosn ngDee~ FmeefueS Jen jespe Gmes þeskeÀ-yepeekeÀj 
osKeves ueiee efkeÀvleg DeC[e HekeÀlee ner veneR Lee~ Demeue 
ceW HekeÀvee lees otj yeej yeej þeWkeÀves Deewj yepeeves mes Jen 
veä Yeer nes ie³ee~

otmeje efce$e Yeer DeC[e osKeves peelee efkeÀvleg Gmes 
neLe mes mHeMe& veneR keÀjlee efmeHe&À otj mes ner DeJeueeskeÀve 
keÀjlee~ Gmes Hetje efJeéeeme Lee efkeÀ DeC[e SkeÀ efove 
DeJeM³e HekesÀiee Deewj GmeceW mes ce³etj keÀe ye®®ee 
efvekeÀuesiee~ efpeme efove ye®®ee DeC[s mes yeenj Dee³ee Gme 
efove Gmes yeæ[e Deevebo efceuee~ pewmes ner Jen ye®®ee yeæ[e 
ngDee Gmeves Gmes ve=l³e efmeKeeves kesÀ efueS SkeÀ efMe#ekeÀ 
efve³egkeÌle keÀj efo³ee~ Jen oesveeW JekeÌle Gmes vee®e efmeKeeves 
Dee³ee keÀjlee Lee~

peye Jen ce³etj MeeJekeÀ Ketye De®íe vee®eves ueiee 
lees Gmeves DeHeves yebOeg, yeebOeJe, efce$e Je Deelceer³e peve keÀes 
GmekeÀe vee®e efoKee³ee~ meYeer ves ce³etj MeeJekeÀ kesÀ meeLe 
GmekeÀer Yeer Ketye ÒeMebmee megvekeÀj GmekeÀe ceve Yeer ce³etj 
keÀer YeeBefle vee®e Gþe~ leYeer GmekeÀer ¢efä DeHeves efce$e Hej 
Heæ[er efpemekeÀer DeeBKeW DeÞegHetefjle Leer~

Jen GþkeÀj GmekesÀ Heeme ie³ee Deewj yeesuee, ``YeeF&! 
Deye ogëKe ceveeves mes keÌ³ee nesiee, legcnejs DeefJeéeeme kesÀ 
keÀejCe ner DeC[e veä ngDee nw~“

Hejceelcee ceneJeerj ves ³en keÀneveer megveekeÀj meeOekeÀeW 
keÀes keÀne, meeOevee keÀe HeLe uecyee neslee nw~ Fme HeLe 
Hej ®eueles ngS ³eefo keÀesF& efJeéeeme Kees keÀj MebkeÀekegÀue 
nes Gþs lees Jen meeOevee HeLe mes Ye´ä nes pee³esiee~ Gmes 
ÒeLece efce$e keÀer YeeBefle He½eeleeHe keÀjvee Heæ[siee~ Oew³e& Deewj 
efveÿe mes pees keÀoce yeæ{e³esiee Jen DeJeM³e efmeef× keÀes 
ÒeeHle keÀjsiee~ u

ÒesjkeÀ Òemebie

efJeéeeme keÀer efJepe³e
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~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +l«ÉÅlÉ ~ÉùÉJ©ÉoÉÒ U LÉÅe 

A~Éù Ê´ÉW«É ~ÉÉ©É{ÉÉù »ÉªÉÉ÷ 

SÉJ´ÉlÉÔ +{Éà +l«ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉoÉÒ 

§Éù~ÉÚù +à´ÉÉ qà´É-qà´Éà{r ~ÉiÉ V«ÉÉùà «É©ÉùÉW{ÉÖÅ 

lÉàeÖ +É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà »ÉªÉÉ÷ SÉJ´ÉlÉÔ +{Éà qà´É-

qà´Éà{rÉà ~ÉiÉ qÒ{É ¥É{ÉÒ{Éà +»É¾É«É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ X«É Uà, l«ÉÉùà +à©É{Éà HÉà> ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ.

+{ÉÅlÉ W{©ÉÉàoÉÒ Y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +»ÉÅL«É 

´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà WeÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É¾Éù{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ, 

§É«É{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ, ©ÉäoÉÖ{É{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà 

~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ́ ÉÉ»É{ÉÉ. +É©ÉÉ ©ÉÖL«É §É«É{ÉÒ ́ ÉÉ»É{ÉÉ 

Uà. W{©ÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ »É¾Ö HÉà> HÉà> {Éà HÉà> 

§É«É{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´Éà Uà. Ê¡É«É{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÉà §É«É, 

+Ê¡É«É{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ{ÉÉà §É«É  ¾Éà«É Uà. »´ÉW{É, 

»ÉÅ~ÉÊnÉ, ¶ÉùÒù ´ÉNÉàùà Ê¡É«É ~ÉqÉoÉÉâ Uà. +É ¥ÉyÉÉ 

SÉÉ±«ÉÉ {É X«É, {Éº÷ {É oÉ> X«É, SÉÉàùÉ> {É 

X«É +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà ±É>{Éà ©É{ÉÖº«É §É«ÉÉHÖ³ ù¾à Uà. 

´ÉÞul´É, ©ÉÞl«ÉÖ +É ¥ÉyÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É §É«É§ÉÒlÉ 

ù¾àlÉÉà ¾Éà«É Uà. 

+É ¥ÉyÉÉ §É«ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà HÉà>H ùKÉÉ 

>SUà Uà, HÉà>H ¶ÉùiÉ >SUà Uà Wà §É«ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ 

ùKÉiÉ Hùà +{Éà lÉà{ÉÉ ¶ÉùiÉà W> ¶ÉHà, ~ÉùÅlÉÖ 

§É«ÉÉHÖ³ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù HÉà> 

©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. Y´É ©ÉÉ÷à ©ÉÞl«ÉÖ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. +ÉoÉÒ 

Ê{ÉÊýÉlÉ°~Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É ¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ 

»ÉÉ©Éà qàLÉÉ«É Uà l«ÉÉùà Y´ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 

+¶ÉùiÉ ©ÉÉ{Éà Uà. 

©ÉÞl«ÉÖ +É´ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ Y´É{Éà «É©ÉùÉX{ÉÒ 

PÉiÉÒ {ÉÉàÊ÷»ÉÉà ©É³à Uà l«ÉÉùà lÉà ´ÉHÒ±É°~ÉÒ PÉiÉÉ 

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ 

+¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ
»ÉÅH±É{É : ¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>

+¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ +à »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É{ÉÒ +l«ÉÅlÉ ±ÉÉSÉÉùÒ, +»É¾É«ÉlÉÉ q¶ÉÉḈ Éà Uà. Y´É NÉ©Éà 
lÉà÷±ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà +»É¾É«É, +¶ÉùiÉ°~É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

U LÉÅe{ÉÉ +ÊyÉùÉW Wà SÉÅeà HùÒ{Éà {ÉÒ~ÉV«ÉÉ,
úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É oÉ>{Éà §ÉÚ~É §ÉÉùà C~ÉV«ÉÉ;
+à SÉlÉÖù SÉJÒ SÉÉÊ±É«ÉÉ ¾ÉàlÉÉ {É¾ÉàlÉÉ ¾Éà>{Éà,
W{É XiÉÒ+à ©É{É ©ÉÉ{ÉÒ+à {É´É HÉ³ ©ÉÚHà HÉà>{Éà.

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr
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eÉèG÷ùÉà{Éà ùÉàHÒ{Éà «É©ÉùÉW »ÉÉ©Éà Hà»É ©ÉÉÅeà Uà. 

eÉèG÷ù{Éà +É¶Éùà W> +àiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ qùàH 

A~ÉÉ«ÉÉà «ÉÉàWà Uà. 

~É¾à±ÉÒ {ÉÉàÊ÷»É - ´ÉÉ³ ¹ÉàlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ, eÉ> 

±ÉNÉÉ´ÉÒ HÉ³É HùÒ »ÉÉÅl´É{É ±Éà Uà Hà ¾ÖÅ ¾Y 

«ÉÖ´ÉÉ{É UÖÅ.

¥ÉÒY {ÉÉàÊ÷»É - qÉÅlÉ Ê´ÉqÉ«É ©ÉÉNÉà Uà - lÉà{ÉÉ 

A~ÉÉ«É °~Éà °÷ Hà{ÉÉ±É HùÉ´Éà, SÉÉàHcÖ ©ÉhÉ´Éà, 

SÉÉÅqÒ ~ÉÖùÉ´Éà, ~ÉiÉ +ÅlÉà »ÉPÉ³ÖÅ ±ÉÉHeÉ §ÉàNÉÖ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{Éà ~ÉiÉ LÉ¥Éù Uà.

mÉÒY {ÉÉàÊ÷»É - +ÉÅLÉà SÉÉàLLÉÖ qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, 

©ÉÉàÊlÉ«ÉÉà AlÉùÉ´Éà, »ÉWÇùÒ HùÉ´ÉÒ ±Éà{»É ©ÉÖHÉ´Éà.

SÉÉàoÉÒ {ÉÉàÊ÷»É - HÉ{Éà +ÉàUÖÅ »ÉÅ§É³É«É Uà, 

>«Éù£Éà{É ©ÉÖHÉ´Éà. «É©ÉùÉX{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ {ÉÉàÊ÷»É 

+É´ÉÒ Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É 

»ÉWÇùÒ{ÉÖÅ oÉÒNÉeÖÅ ©ÉùÉ´«ÉÖÅ. 

´É³Ò {ÉÉàÊ÷»É +É´ÉÒ - hÓSÉiÉ qNÉÉà qà´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉ, hÉÅHiÉÒ{ÉÖÅ +Éè~Éùà¶É{É HùÉ´ÉÒ {É´ÉÒ 

¥Éà»ÉÉeÒ.

+É©É «É©ÉùÉX{ÉÉ qùàH »ÉÅHàlÉ{Éà +´ÉNÉiÉÒ 

Y´É qùàH ´ÉLÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +¶ÉùiÉlÉÉ »ÉÉ©Éà 

]]Ö©Éà Uà. ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà ùÉàNÉ{ÉÉà 

A~ÉSÉÉù ¶ÉG«É ¥É{Éà Uà. +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ oÉÉàeÉà 

»É©É«É ùÉàNÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù, ¶ÉmÉÖoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù, 

+É~ÉÊnÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ ©É³Ò X«É; ~ÉiÉ 

©ÉÉàlÉoÉÒ, «É©ÉùÉWoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù HÉà> {ÉoÉÒ. 

>SUÉ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ «É©ÉùÉW Y´É{Éà CcÉ´ÉÒ{Éà 

±É> X«É Uà. +É Uà +¶ÉùiÉlÉÉ. l«ÉÉùà HÉà>{Éà 

HÉà>{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

W{©É, WùÉ, ©ÉùiÉÉÊq qÖ&LÉà HùÒ »É©É»lÉ 
»ÉÅ»ÉÉù +¶ÉùiÉ Uà. »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà WàiÉà lÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 

+É»oÉÉ lÉY lÉà W +Él©É»´É§ÉÉ´É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ Uà 
+{Éà Ê{É§ÉÇ«É oÉ«ÉÉ Uà. Ê´ÉSÉÉù Ê´É{ÉÉ lÉà Î»oÉÊlÉ 
Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà »ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉà¾à 
~ÉùÉyÉÒ{É +à´ÉÉ +É Y´É{Éà Ê´ÉSÉÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉà 
qÖ±ÉÇ§É Uà.

´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ 573

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É AOÉ ùÉàNÉÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà, 

´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ »ÉÉ©Éà lÉÉà 

+{ÉÉoÉ-+¶ÉùiÉ W Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH xÊº÷oÉÒ ~ÉiÉ Y´É Hà´ÉÉà +{ÉÉoÉ +{Éà 

+¶ÉùiÉ Uà +à »É©ÉY ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ, 

Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ, »ÉÉyÉÖ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ +{Éà 

Hà´É³Ò¡ÉàÊùlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +´É[ÉÉ Hùà Uà, lÉà©É{ÉÒ 

+É[ÉÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ´ÉÉ{É 

oÉlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +{ÉÉoÉ - +¶ÉùiÉ Uà. 

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ ±ÉÉà§É HùlÉÉà 

ù¾à Uà, SÉÉù HºÉÉ«ÉÉà{Éà ~ÉÉ~É ©ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ 

¶ÉHlÉÉà lÉà +{ÉÉoÉ +¶ÉùiÉ Uà.

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ Ê¾Å»ÉÉ, +»Él«É, SÉÉàùÒ, ©ÉäoÉÖ{É 

+{Éà ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à Uà, +É ~ÉÉÅSÉ 

©É¾É~ÉÉ~ÉÉà{Éà ~ÉÉ~É ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ +à ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉ 

l«ÉÉNÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +{ÉÉoÉ 

Uà, +¶ÉùiÉ Uà.

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉ +¶ÉÖ§É 

«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ, ~ÉÉ~É H©ÉÉâ©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÔlÉ ù¾à Uà, 

¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +{ÉÉoÉ - 

+¶ÉùiÉ Uà.

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ [ÉÉ{É Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ, q¶ÉÇ{ÉÊ´ÉùÉyÉ{ÉÉ 

+{Éà SÉÉÊùmÉÊ´ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉà ù¾à Uà lÉà 

+{ÉÉoÉ - +¶ÉùiÉ ¾Éà«É Uà. 
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n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É +{Éà 

ùÉäry«ÉÉ{É HùlÉÉà ù¾à Uà, yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É {ÉoÉÒ 

HùlÉÉà lÉà +{ÉÉoÉ - +¶ÉùiÉ ¾Éà«É Uà.

n Wà Y´ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ±ÉÖ¥yÉ 

¾Éà«É Uà, lÉà +{ÉÉoÉ-+¶ÉùiÉ ¾Éà«É Uà.

`AnÉùÉy«ÉÉ«É{É »ÉÚmÉ'©ÉÉÅ +{ÉÉÊoÉ©ÉÖÊ{É+à ùÉX 

¸ÉàÊiÉH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Y´É{ÉÒ +{ÉÉoÉlÉÉ 

- +¶ÉùiÉlÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà, +à »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. 

+{ÉÉÊoÉ©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, ̀ `¾à ùÉW{É, Ê{ÉOÉÅoÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ Ê{É&»Él«É ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

+ÉSÉÉù~ÉÉ±É{É©ÉÉÅ Ê¶ÉÊoÉ±É ¥É{Éà Uà. »´É-~Éù{ÉÒ 

ùKÉÉ Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ ¥É{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà +É Y´ÉÉà{ÉÒ 

+¶ÉùiÉlÉÉ Uà.

»É´ÉÇ[É{ÉÉà yÉ©ÉÇ »ÉÖ¶ÉiÉÇ XiÉÒ,  
+ÉùÉy«É +ÉùÉy«É ¡É§ÉÉ´É +ÉiÉÒ,

+{ÉÉoÉ +àHÉÅlÉ »É{ÉÉoÉ oÉÉ¶Éà,  
lÉà{ÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉà> {É ¥ÉÉÂ »É¾É¶Éà.

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr

+É©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +¶ÉùiÉlÉÉ ´ÉLÉlÉà yÉ©ÉÇ W 

+à{Éà  ÷àHÉà +É~Éà Uà.  +Él©É´ÉÞÊnÉ+à Hùà±ÉÉà yÉ©ÉÇ 

+à{ÉÉ NÉ©Éà lÉà »´É°~Éà ¾Éà«É ~ÉiÉ +à{ÉÉà +ÉyÉÉù 

©É³à Uà. ¥ÉÉHÒ +É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ SÉÒW, 

HÉà>~ÉiÉ ¡ÉÉiÉÒ Hà HÉà>~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +à ´ÉLÉlÉà 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà 

«É©ÉùÉW{Éà +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ Hà qÖ&LÉ qqÇ 

»É©É«Éà Êq±ÉÉ»ÉÉ°~É oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

+ÉoÉÒ W [ÉÉ{ÉÒ+Éà +l«ÉÅlÉ HùÖiÉÉoÉÒ H¾à Uà 

Hà +É »ÉÅ»ÉÉù +»ÉÉù Uà. »ÉÉù§ÉÚlÉ +àH ©ÉÉmÉ 

yÉ©ÉÇ W Uà. +É ¶ÉùÒù, ±ÉK©ÉÒ, »{Éà¾Ò, »´ÉW{ÉÉà 

»É´ÉÇ SÉÅSÉ³ Uà. Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà, ©ÉÉ÷à `¾à Y´É, lÉÖÅ 

SÉÉù ¶ÉùiÉ »´ÉÒHÉùÒ ±Éà. +Êù¾ÅlÉ, Ê»Éu, »ÉÉyÉÖ 

+{Éà Hà´É³Ò¡ÉiÉÒlÉ yÉ©ÉÇ +à Ê´É¹É{ÉÉ SÉÉù ¸Éàºc 

¶ÉùiÉ§ÉÚlÉ lÉl´ÉÉà Uà. Wà +Él©ÉÉ lÉà{Éà ¶ÉùiÉà X«É 

Uà lÉà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ, ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÉ©Éà Uà. qÉ{É-

¶ÉÒ±É-lÉ~É-§ÉÉ´É°~É Wà{ÉÉ SÉÉù ©ÉÖL«É +ÅNÉ Uà 

+à´ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà +É¸É«É HùÒ ±Éà. ~Éù ´É»lÉÖ{ÉÒ 

©É©ÉlÉÉ +{Éà +É»ÉÎGlÉ l«ÉY qà.' 

``»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É - [ÉÉ{É - SÉÉÊùmÉ°~É »´É{ÉÖÅ 

¶ÉÖu »´É°~É ¶ÉùiÉ°~É Uà. Wà ~Éù©ÉÉoÉÇ°~É +{Éà 

©ÉÉàKÉ Uà. lÉà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.''

Ê¾Å©ÉlÉ +É~ÉlÉÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà »É©ÉX´Éà Uà Hà, 

``+É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÖÅ +¶ÉùiÉ UÖÅ, ©ÉÉùÖÅ HÉà> {ÉoÉÒ'' 

+à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 

»ÉÉSÉÖ ùKÉiÉ +É~É{ÉÉù +Êù¾ÅlÉÉÊq ~Éù©É SÉÉù 

lÉl´ÉÉà, »´É{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É Uà. +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É HÉà> 

¶ÉùiÉ {ÉoÉÒ. +à ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. u
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+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1) »É´ÉÇ NÉÖiÉÉÅ¶É lÉà ..... Uà (4)
3) ..... ¾Éà«É +à ¥ÉyÉÖ UÉàeÒ ¶ÉHà. (3)
6) ..... ~ÉeÃ«ÉÉ ´ÉNÉù +ÉNÉ©É +{ÉoÉÇHÉùH oÉ> 
 ~Éeà Uà. (2)
8) [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ +{ÉÅlÉÒ ..... ¾Éà«É Uà (3)
10) ..... ´Éeà lÉl´É{ÉÒ Ê»ÉÊu Uà. (3)
11) HÉà> ¥ÉÒXà Y´É A~Ér´É Hùà lÉà ..... H¾à́ ÉÉ«É  

Uà. (4)
13) ¡ÉHÞÊlÉ +{Éà ¡Éqà¶É¥ÉÅyÉ ..... oÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É 
 Uà. (2)
15) ..... HºÉÉ«ÉÉÊq qÉàºÉ NÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É   

+É¶É«É´ÉÉ³É q«ÉÉ Ê´ÉNÉàùà +É´Éà {É¾Ó. (3)
16) [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É {É ùÉLÉ´ÉÖÅ +´É[ÉÉ   

Hù´ÉÒ lÉà ¥É¾Ö W ©ÉÉà÷Ò ..... H¾à́ ÉÉ«É Uà.(4)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1) ¾ÖÅ lÉ©É{Éà NÉÉ³ +É~ÉÖÅ +{Éà lÉ©É{Éà WùÉ ~ÉiÉ   

LÉùÉ¥É {É ±ÉÉNÉà lÉà ..... (4)
2) ..... {É´É Uà. (2)
3) »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ..... ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà (4)
4) ...... ¾Éà«É +à ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ ~ÉHeÒ ùÉLÉà Uà. (2)
5) »ÉÉäoÉÒ ..... ´É»lÉÖ +Él©ÉÉ Uà (3)
7) »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà ´ÉlÉÇ{É  

oÉÉ«É Uà lÉà{Éà ..... H¾à Uà (4)
9)  Î»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ +{Éà ù»É¥ÉÅyÉ ...... oÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É 

Uà. (4)
12) »É¾{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©Éà³à   

qÖ&LÉ ~Éeà lÉà ..... H¾à́ ÉÉ«É. (4)
14) »É©ÉWiÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ{É lÉà..... Uà. (2)

 1   2  3    4  
 
          

   5     6

           

     7  8   

9    10      

       11 12   

13         

   14      15  

  16     

lÉn´É ~É¾à±ÉÒ ({É´Éà©¥Éù - 2014)
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At a restaurant, a cockroach 
suddenly flew from somewhere 
and sat on a lady.  She started 

screaming out of fear.  With a panic 
stricken face and trembling voice, she 
started jumping, with both her hands 
desperately trying to get rid of the 
cockroach.

Her reaction was contagious, as 
everyone in her group also got panicky. 
The lady finally managed to push the 
cockroach away but ...it landed on 
another lady in the group. Now, it was 
the turn of the other lady in the group 
to continue the drama.

The waiter rushed forward to their 
rescue. In the relay of throwing, the 
cockroach next fell upon the waiter. 
The waiter stood firm, composed 
himself and observed the behavior of 
the cockroach on his shirt. When he 
was confident enough, he grabbed it 
with his fingers and threw it out of the 
restaurant.

Sipping my coffee and watching 
the amusement, the antenna of my 
mind picked up a few thoughts and 
started wondering, was the cockroach 
responsible for their histrionic 
behavior?

If so, then why was the waiter 
not disturbed? He handled it near to 
perfection, without any chaos.

It is not the cockroach, but the 
inability of the ladies to handle the 
disturbance caused by the cockroach 
that disturbed the ladies.

I realized that, it is not the shouting 
of my father or my boss or my wife 
that disturbs me, but it’s my inability 
to handle the disturbances caused by 
their shouting that disturbs me.

It’s not the traffic jams on the road 
that disturbs me, but my inability to 
handle the disturbance caused by the 
traffic jam that disturbs me.

More than the problem, it’s my 
reaction to the problem that creates 
chaos in my life.

Lessons learnt from the story:
I understood, I should not react in 

life. I should always respond.
The women reacted, whereas the 

waiter responded.
Reactions are always instinctive 

whereas responses are always well 
thought of, just and right to save a situation 
from going out of hands, to avoid cracks 
in relationship, to avoid taking decisions 
in anger, anxiety, stress or hurry. u

The ReadeR’s FoRum

Contributed by a Reader

THE COCKROACH THEORY FOR SELF DEVELOPMENT
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Cholesterol is a white soft, fat-
like, waxy substance found in the 
bloodstream and naturally in all 

cells of our body; including the brain, 
nerves, muscles, skin, liver, intestines, 
and heart. Cholesterol is essential part 
of a healthy body and the body uses 
it to produce cell membranes, several 
important hormones, vitamin D and 
bile acids that help digest fat. It takes 
only a small amount of cholesterol to 
meet these needs. Thus cholesterol 
is not at all bad, since it is vital for 
proper functioning of the cells, making 
hormones, used in myelin sheath 

formation (the membrane covering 
around the nerves) for without 
cholesterol, we would perish.

However problem arises when 
we have too much cholesterol in the 
bloodstream- hypercholesterolemia- 
circulating through our veins and 
arteries. This excess cholesterol is 
deposited in the arteries, including 
coronary arteries- a primary factor 
for coronary heart diseases leading 
to heart attack and stroke. Too much 
of these deposits on the arteries 
inhibit circulation and may also cause 
gallstones, impotence, high blood 

HealtH to Happiness

CHOLESTEROL

Dietician Utsavi Chheda  
(Mumbai)
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pressure, and loss of mental acuity.
We get cholesterol for two sources: 

our body produces most of it and the 
rest we get from cholesterol in animal 
products that is consumed which 
includes all non-vegetarian products, 
butter, cheese and whole milk. Foods 
from plants i.e fruits and vegetables, 
vegetable cooking oil do not contain 
cholesterol. Foods from other sources 
that may not contain animal products 
may consist of saturated fats, transfats, 
and hydrogenated fats that make 
the body produce excess cholesterol. 
Processed foods not only contain bad 
fats but also contain chemicals that 
may make the body produce excess 
cholesterol.

The total cholesterol is really the 
composite of many substances, including 
the triglycerides, LDL cholesterol and 
HDL cholesterol. The triglycerides are 
blood fats that tend to rise in the face 
of alcohol intake, increased weight, 
a diet rich in sugar and fat, and a 
sedentary lifestyle. There is no doubt 
that elevated triglycerides increase the 
risk of developing heart disease, stroke, 
elevated blood pressure and increased 
risk for developing diabetes. The way 
to lower triglyceride levels is to cut on 

alcohol, exercise daily, restrict sugar 
and fat in your diet and loss weight 
if necessary. For some people, the 

addition of omega 3 will markedly 
lower triglycerides.

LDL cholesterol stands for low 
density lipoprotein cholesterol. 
You have probably heard of the 

“good and bad cholesterol.” LDL 
is bad the “Bad cholesterol”. Elevated 

levels of LDL cholesterol dramatically 
increase a person’s risk for heart disease 

and stroke. LDL cholesterol sticks to the 
artery wall and overtime can cause 
artery blockages to develop. To lower 
LDL levels it’s important to restrict fat 
(especially saturated and hydrogenated 
fats), losing weight may also help. 
Specific dietary maneuvers, such as 
addition of soy protein, flaxseed (alsi), 
fiber, walnuts can dramatically improve 
some people’s cholesterol profiles.

The HDL cholesterol (high density 
lipoprotein cholesterol) is also known 
as “Good Cholesterol”. The role of 
the HDL cholesterol is to bring the 
bad cholesterol back to the liver for 
processing. People with high levels of 
this type of cholesterol appear to be 
partially protected from heart disease. 
Of course, a person can have excellent 
HDL cholesterol level and still develop 
heart disease.

In large part, a person’s HDL 
cholesterol level is genetically 
predetermined. There are, however, 
some things you can do to improve 
your HDL levels. Quitting smoking 
can increase your HDL cholesterol. 
Exercise is also known to improve HDL 
cholesterol. Diet, too, can have an 
impact on HDL. People who eat high 
fat, processed foods, deep fried 
foods take in large quantities of 
transfats, a form of fat known to 
dramatically lower HDL.

Once you have 
determined that 
you have a problem 
with cholesterol, it is 
important to determine 
the cause and develop a 
plan for improving your 
cholesterol level. u
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22 - 23 Nov. 2014
Workshop for Professionals - Practical Spiritualism, SRATRC
RAj NAgAR, PARli

29 Nov. - 3 Dec. 2014
Progressive Shibir (Hindi), SRATRC
RAj NAgAR, PARli

30 Nov. 2014
Param gyan Sabha, Mumbai, Vasant Smruti Building, 3rd Flr,  
Dadasaheb Phalke Rd, Santgadge Maharaj junction,  
Above New Bharatkshetra Saree Showroom, Opp. Ranjit Studio,  
Near Dadar C. Rly Stn, Dadar (E), Mum–14.

5 - 7 Dec. 2014
Shree Prem Acharyaji’s Birthday Celebration, Pune
PYC gymkhana, Pune, Maharashtra.

27 - 31 Dec. 2014
RiYF Shibir - Swa-arth Se Shubh Aarambh, SRATRC
RAj NAgAR, PARli

FORTHCOMING EVENTS

PuBliSHED BY : Spiritual Impressions Private Limited
  108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg,  
  Opp. Nirmal Life Style, Mulund (W), Mumbai - 400080.

PRiNTED AT : Jayant Printery 
  352/54, Girgaum Road, Murlidhar Compd.,  
  Near Thakurdwar PO, Mumbai - 400002.

EDiTOR : Dr. Meena Goshar.

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang  
DAILY relay on ARiHANT CHANNEl at 9 am. 

 

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on  
www.rajchandrakp.org
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 Current subscription amount is Rs. 
300/-, valid for 6 bi-monthly issues 
(subject to change without notice). 
Subscription (new or renewal)

 Amount may be deposited by 
cheque in any branch of HDFC Bank, 
for credit of 'Spiritual Impressions 
Pvt.Ltd.' having Current A/c. no. 
01432320011590 with Crawford 
Market, Mumbai

 Branch and payment details, with 
CORECT AND COMPLETE address, 
contact number and email id of 
subscriber, emailed to info@simpl.in 
to get an acknowledgement.Please 
allow 2 weeks for processing.

 Ananya Parivartan can be a 
wonderful gift and we will deliver 
the first issue to the recipient with 
a nice (personalized, if you so want) 
messageon your behalf. Simply, 
deposit the subscriptions in bank 

and email details of all recipients to 
info@simpl.in and let us do the rest.

 Timely delivery is 100% dependent 
on CORECT AND COMPLETE address. 
Please carefully check address 
label on the envelope in which you 
receive an issue and email required 
corrections/ additions to info@simpl.
in

 Please register your email with us 
to get intimation of each dispatch 
as well as a timely reminder, when 
renewal becomes due so that you do 
not miss any issue.

 All despatch/ delivery/ subscription 
related may be emailed to info@
simpl.in

 Articles/ contributions for publication 
in Ananya Parivartan may be sent to -  
SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.
co.in / MEENA GOSHAR - mgoshar@
yahoo.com

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
Ahmedabad  Ashitbhai Sanghavi  08000323456  ashitsanghvi@live.com 
Anand  Amitbhai Shah  09824081071  pinami@yahoo.com
Bengaluru  Kiranben Sanghrajka  09448906066  kiranjs@yahoo.com 
Chennai  Chandaben Doshi  044 32974779  daksha_cal@yahoo.com
Delhi  Keatanbhai Shah  09958916680  keatan.shah@gmail.com 
Dhule  Dhirajlal P. Shah  09423324822  dpshah37@hotmail.com
Gadag  Virendrabhai Lodaya  09448165256  pushpacotton@gmail.com 
Hubli  Anilji Ostwal  09448453747  anilostwal@yahoo.co.in
Hyderabad  Virchandji Lalwani  040 66782005  sandeep78_v@yahoo.com 
Jabalpur  Harishbhai Khokhani  09300108771  gaurav.khokhani@gmail.com
Jamshedpur  Dilipbhai Gandhi  09334048224  bhavingandhi85@hotmail.com 
Kolkata  Manojbhai Desai  09831270630  manojdesai02111962@gmail.com
Mumbai  SIMPL Office  022 25900121  info@simpl.in 
Pune  Rameshji Oswal  09371006817  pharma.shree@rediffmail.com
Rajkot  Yogenbhai Doshi  09824429750  yogen72@gmail.com 
Vadodara  Priyaben Vashi  09376238819  priyavashi24@yahoo.com
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5th October, 2014 - Rajnagar, Parli




	_Cover01-02.pdf
	01-Index.pdf
	02-Editorial.pdf
	03-05-Shrimad Rajchandra Jeevan Kathni.pdf
	06-Mahavir Jayanti.pdf
	07-08-Patro Ni Pakhe.pdf
	09-13-Bhakti Margnu Rahashiya.pdf
	14-17-Swachhand Amrut Vani  Hindi.pdf
	18-20-AP The Master's Voice.pdf
	21-22-Question & Ans Prasnotari.pdf
	23-25-Jain Dhramno Pagthar.pdf
	26-27-Ek Prernatmak Stya Katha Hindi.pdf
	28-29-New School Foundation.pdf
	30-31-Mumukshu ni Kalam Chetan.pdf
	32-34-Mumukshu ni Kalam Satpurushni karuna.pdf
	35-38-Arvachin Jain Jyotidharo.pdf
	39-41-Akhana Chhappa.pdf
	42-Prerak Prasang Hindi.pdf
	43-45-Bar Bhavnao.pdf
	46-Tatva Paheli.pdf
	47-Reader’s Forum.pdf
	48-49-Ap Article - Cholesterol.pdf
	50-Forthcoming Events.pdf
	51-From Us to You.pdf
	52-Uttam Daan.pdf
	53-54_Cover03-04.pdf

